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GIOI THIEU
VE NHOM CHU BIEN

TS. PHAM PUC PHUC

Bac si da khoa, tot nghiép Thac si vé Y té quoc t€ nam
2003 tai trudng Pai hoc Copenhagen va t6t nghiép tién
si Dich té hoc tai trudng Dai hoc Basel va Vién Nhiét
déi va YTCC Thuy Sindm 2011. TS. Phuc hién la PGD
Trung tam nghién ctu YTCC va hé sinh thai, Pai hoc
YTCC; biéu phoi vién Mang luéi Mot stic khoe cac
truong Pai hoc Viét Nam va Hoi YTCC Viét Nam. Linh
vuc nghién ctiu va dao tao chinh 1a Ecohealth, Mot stic
khoe, Panh gia nguy co trong linh vuc ATTP, bénh
truyén nhiém, bénh lay truyén gitia dong vat va ngudi,

nguy co stic khoe lién quan téi nude va vé sinh.

ThS. LUU QUOC TOAN

T6t nghiép cti nhan chuyén nganh Ky thuit Y hoc nam
2004 tai truong Dai hoc Y Ha Noi va tot nghiép thac
s1Y té€ cong cong nam 2012 tai trudng Pai hoc Y té€
cong cong. ThS Toan hién nay la giang vién cta Trudng
Dai hoc Y t€ cong cong. Linh vuc gidng day va nghién
ctiu chu yéu la an toan thyc phdm, danh gia nguy co,
Ecohealth, Mot stic khoe va cdc van dé vé Y t€ cong cong

khéc. ThS. Toan dang theo hoc nghién ctiu sinh chuyén
nganh Y t€ cong cong tai Truong Pai hoc Y t€ cong cong
tit ndm 2014.
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| LOI CAM ON

Cuén “S6 tay huéng dan Panh gia nguy co hoa hoc trong an toan thuc pham”
dugc bién soan bdi Nhém hanh dong vé danh gia nguy co an toan thuc phim -
Taskforce. Nhom c6 sy tham gia ctia cac chuyén gia vé an toan thuc phdm tui cac co
quan, vién nghién ctu, trudng dai hoc, nhu: Cuc An toan Thuc phidm, Pai hoc Y
t€ cong cong, Vién Kiém nghiém An toan Thuc phim, Vién Dinh dudng, Vién Vé
sinh dich té Trung uong, Cuc Thu y, Vién Thu y, Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.
Trong qud trinh thu thap thong tin va bién soan cudn s tay, nhom tac gia da nhan
dugc sy quan tam, gop ¥, thao ludn va cung cép tai liéu hitu ich ti cdc chuyén gia
ctia cac don vi lién quan dé€ hoan thién cuén s6 tay.

Chung t6i xin cdm on Co quan Hgp tac Phat trién Thuy Sy (SDC), Pai st quan
Thuy Sy tai Viét Nam, Vién Nghién ctiu Chan nudi Qudc té (ILRI) va chuong trinh
nghién ctiu CGIAR CRP A4NH da ho trg vé kinh phi va ky thuat trong qud trinh
bién tdp cudn sG tay nay.

Chung t6i mong muo6n nhén dugc cac y ki€n dong goép cuia quy doc gia va cac dong
nghiép d€ cudn s6 tay tiép tuc dugc hoan thién hon.

Ha Noi, ngay 1 thdng 8 ndm 2016

Cac tdc gid
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ATTP An toan thyc phdm

DGNC banh gia nguy co

NDTP Ng6 doc thuc phdm

QMRA Dbanh gia dinh lugng nguy co vi sinh vat

SKMT Stic khoe moi tfééjng
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WHO T6 chiic Y té thé:;i(')’i

FAO T6 chiic Luong thuc va Nong nghiép Lién Hiép Quéc
CDC Trung tdm phong chdng va kiém soat bénh Hoa Ky
UBND Uy ban nhan dan

VSDTTW Vién V& sinh dich té Trung uong
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PHAN L.
GIOI THIEU CHUNG

1.1. TONG QUAN
1.1.1. Danh gia nguy co an toan vé sinh thuc phim

bam bao thuc phdm an toan dé bao vé stic khoe con ngudi va su phat trién 6n
dinh cua kinh té, xa hoi 1a yéu ciu quan trong trong chién lugc phét trién cua moéi
qudc gia. Do vay, danh gid nguy co doi véi cac san phdm nong nghiép ndi chung
va an toan thuc phdm noi riéng da dugc trién khai rong rai tai nhiéu nuéc trén
thé giGi va méi bat ddu trién khai tai Viét Nam trong nhiing ndm gan day. Dé an
xay dung hé thong canh bao nhanh vé€ phén tich nguy co va an toan thuc phdm tai
Viét Nam, dugc Thu tudng Chinh phua phé duyét ngay 27/3/2013, la yéu t6 quan
trong thuc ddy qua trinh 4p dung céc phuong thic danh gid nguy co d€ quan ly an
toan thuc phdm.

Tt ndm 1991, T6 chlic Nong luong Lién Hgp Qudc (FAO) va T6 chiic Y té Thé gidi
(WHO) thong qua ﬁy Ban tiéu chudn Thyc phdm Codex Qudc té€ (CAC) da bat
dau dua cac nguyén ly vé danh gid nguy co vao cac quy trinh xay dung cac vin ban,
tiéu chudn vé quan ly an toan thuc phdm. Nam 2003, CAC dua ra nguyén ly phan
tich nguy co va an toan thuc phdm ap dung khung phan tich nguy co ctia Codex
(Uy Ban tiéu chufn thuc phdm quéc té), trong d6 danh gid nguy co 1a mot ciu
phén quan trong. Nhiéu méi nguy an toan thuc phdm da dugc danh gia va gidm
sat bang khung danh gia nguy co va dugc xudt ban thanh cac tai liéu chuyén khao
nhu tuyén tip dédnh gid nguy co vi vat do WHO va FAO xuét ban. Cac mdi nguy
phd bién dugc danh gid bao gom Salmonella, Campylobacter, Listeria... v6i nhiéu
nhom thuyc phdm khac nhau; cac tai liéu chuyén khao vé danh gia nguy co véi méi
nguy hoa hoc trong thuc phdm nhu tai liéu huéng dan danh gia nguy co hda hoc
trong thuc phdm cia WHO va FAO (WHO, IPCS, 2009), cong cu danh gia nguy co
stic khoe con nguoi: ap dung doi véi maéi nguy héa hoc (WHO, IPCS, 2010), hudng
dan danh gia nguy co hda hoc ctia hoi dong hoa hoc quéc té (ICCA, 2011), khung
danh gia nguy co stic khoe moi truong Australia, 2012.
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1.1.2. Danh gid nguy co hoa hoc trong thuc phim

banh gia nguy co hda hoc trong thyc phdm c6 thé mo ta tong quat vé déc tinh ctia
moi nguy va cac tac dong t6i stic khoe ctia con ngudi khi phoi nhiém véi cac méi
nguy nay qua an udng va cac hoat dong tiép xuc khac. T6 chic Y té thé gidi trong
tai liéu “Khdi niém va phuong phdp ddnh gid nguy co héa hoc trong thuc pham”,
cho rang danh gid nguy co la cdu phan trong tdm ctia khung phén tich nguy co.
Dbénh gid nguy co 1 nén tang khoa hoc dé dinh huéng cho quén ly va truyén thong
nguy co cling nhu dua cac quyét dinh chinh sach can thiét d€ bao vé stic khoe con
nguoi.

Bo6n budc cua danh gia nguy co hod hoc trong thuc phdm theo WHO (théng qua
thao luén véi JECFA va JMPR) bao gom: Xac dinh mdi nguy, mé ta méi nguy (bao
gom danh gid liéu dap tng), danh gid phoi nhiém, va mo6 ta nguy co.

Xdc dinh moi nguy dugc thuc hién theo mét quy trinh cu thé tliing bude gitup dam
bao tinh dong nhdt ctia mo6i nguy khi tién hanh thu thap mau nghién ctu va xac
dinh day du ho so ctia mdi nguy do. Qua trinh nay cé thé thuc hién qua cic xét
nghiém nham phan l4p hodc dinh loai, dinh lugng m&i nguy trong thiic phdm. Cac
thong tin tii tong quan tai liéu cho biét cac chi s6 can thiét trong ho so hoa chit,

bao gdm thong tin phan loai héa chét theo doc tinh.

M6 td moéi nguy thuc hién mé ta dinh tinh hodc dinh lugng déc tinh cia méi nguy
v6i cac tac dong stic khoe géy ra do méi nguy dé. Cac thong s6 can dugc xdc dinh
dai v6i cac moi nguy hoa hoc bao gom li€u khong gay ra dap ting stic khoe co6
thé€ quan sat dugc (NOAEL), liéu thap nhat gay ra dap tng c6 hai quan sat dugc
(LOAEL), h¢ s6 gay ung thu (cancer slope factor), mtic tiéu thu hang ngay chiu
dung dugc (TDI: tolerable daily intake), mtc tiéu thu hang ngay chdp nhan dugc
(ADI: acceptable daily intake).

Ddnh gid phoi nhiém cin tra 16i cic cdu hoi nhom d6i tugng bi phoi nhiém 1a ai?
phoi nhiém & d4u? khi nao? bang cach nao? bao nhiéu? thai gian phoi nhiém ngin
hay dai?... Pudng phoi nhiém thong thuong dugc dé cip trong cac danh gia nguy
o an toan thuc phidm l1a dudng an udng. Tuy nhién, khi trién khai danh gia tai cac
khu c6ng nghiép thi ching ta c6 thé quan tam t6i cac dudng phoi nhiém khac nhu
duong thé va tiép xtc qua da. Panh gia phoi nhiém can xac dinh cac thong tin
quan trong nhu néng d¢ hda chat trong thuc phdm, mtic tiéu thu thyc phdm trung
binh hang ngay dé tit d6 udc tinh dugc liéu nhiém trong mdi 1an phoi nhiém.
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Mo td nguy co 1a budc cudi ciing cua hoat ddong danh gia nguy co va dugc thuc
hién duéi nhiéu hinh thiic khac nhau. Cach mo ta nguy co phé bién nhat la so
sanh két qua danh gia phoi nhiém véi cac huéng dan hodc cac gia tri khuyén nghi
tl cac co quan quan ly vé€ nguy co stic khoe; hodc udc lugng cac nguy co stic khoe
cu thé khac trong do, vi du udc tinh nguy co gy ung thu ctia cac hda chit trong
thuc phdm.

1.2. MUC TIEU CUON SO TAY

S6 tay hudng dan dugc xay dung nham gidi thiéu khai niém co ban va cach thic
trién khai khung danh gia nguy co hoa hoc trong thuc phdm téi cac bén lién quan
trong cong tac quan ly an toan thuc phdm. Trong vai thap ky qua, danh gia nguy
cd, quan ly nguy co va truyén thong nguy co da dugc chinh thtic héa va dugc dua
vao mot qua trinh dugc goi la phan tich nguy co. Phuong phap nay cho phép cac
thong tin vé cac mai nguy (sinh hoc, héa hoc va vat ly) trong thuc phdm phai dugc
lién két truc ti€p dén dii liéu vé nguy co ddi véi stc khoe con ngudi. Bang cach
cung cdp mét phuong phap tiép cin dua trén khoa hoc dé cai thién qua trinh ra
quyét dinh quan ly an toan thuc phdm, phan tich nguy co gop phin lam giam ty 1¢
mac bénh do thuc phdm.

Tiing budc ctia quy trinh danh gid nguy co hoa hoc trong thuc phdm dugec mo
ta chi tiét trong ndi dung s6 tay hudng dan nay. Tuy vao loai thuc phdm va trong
nhiing hoan canh tiéu dung cu thé, cac budc cua quy trinh danh gia nguy co cé
thé dugc ap dung linh hoat.

1.3. POI TUQONG VA PHAM VI AP DUNG CUA CUON SO TAY

O Viét Nam trong nhiing nim gin day, phuong phép danh gid nguy co da dugc ap
dung trong linh vuc an toan thuc phdm thong qua cac khéa dao tao cho cac nha
quan ly, cac nha nghién ctiu, cac chuyén gia trong linh vuc an toan thyc phim,
cling nhu cho giang vién va sinh vién cac trudng dai hoc. Bén canh do6 cac nghién
ctiu ap dung phuong phéap danh gia nguy co trong linh vuc an toan thuc phdm da
va dang dugc nhiéu ngudi quan tam, trong d6 c6 linh vic quan ly cac méi nguy
hoéa hoc. Do véy, nhu cau phat trién mot tai liéu hudng dan trién khai tiing budc
ctia quy trinh ddnh gia nguy co héa hoc trong thuc phdm la rit can thiét. Dudi
hinh thtic thiét ké S6 tay huéng dan, tai liéu nay c6 thé stii dung cho nhiéu doi

tugng, nhiéu bén lién quan trong cong tac quan ly an toan thuc phim.

HUGNG DAN PANH GIA NGUY CO HOA HOC TRONG AN TOAN THUC PHAM | 13



o D0Gi v6i cac co quan quan ly nha nude vé€ an toan thuc phdm, cudn s6 tay la
mot mot tai liéu tham khao trong viéc lua chon cac phuong phap phu hop
trong danh gia nguy co an toan thuc phdm

o Cudn s tay la mot tai liéu tham khao phit hgp dé cdc can bo trong cac co quan
quan ly nha nuéc vé ATTP, cac nghién ctiu vién ¢ Vién nghién ctu va giang
vién & cac Truong Dai hoc o thé st dung khi thiét ké va trién khai cic hoat
dong, nghién ctiu danh gia nguy co hoa hoc trong thuc phdm

« Ngoai ra, cudn sd tay nay ciing c6 thé st dung la tai liéu tham khao, chuyén
khdo trong dao tao cac 16p ngin han hodc cac 16p tin chi trong chuong trinh
dao tao chinh quy vé ATTP ciing nhu la tai liéu tham khao hitu ich cho hoc
vién, sinh vién khi hoc va thuyc hién nghién ctiu vé Panh gid nguy co Stic khoé

moi trudng.

Vé pham vi dp dung, quy trinh danh gid nguy co hda hoc giéi thiéu trong SS tay
nay dugc ap dung trong danh gia nguy co héa hoc trong thuc phdm, thiic én chin
nudi va cac nguyén liéu, san phdm lién quan. Quan ly an toan thuc phdm dang
hudng thay d6i tu quan ly theo cong doan sang quén ly theo chudi gia tri san xuét
va tiéu dung. D€ giam thiéu nguy co trén san phdm thuc phdm cén c6 chién lugng
quan ly t6t & cac khau trude do. Do vay, danh gia nguy co khong chi dugc thuc
hién d6i v6i thanh phdm ma con can dugc thyc hién d6i véi nguyén liéu va ban
thanh phidm.

1.4. CAU TRUC CUON SO TAY

Cuon s6 tay nay bao gom cac phan chinh nhu sau: 1) Gidi thiéu tong quan danh
gia nguy co hoa hoc trong thuc phdm; 2) Cac budc thuc hién danh gia nguy co; 3)
Gid6i thiéu vé Quan ly va Truyén thong nguy co trong thuc phdm; va 4) Phuc luc
vé cac nghién ctiu truong hgp cu thé. Dic biét trong cudn s6 tay nay chung toi dua
cac vi du cu thé, cing nhu hinh anh d€ minh hoa cho tting buéc danh gia nguy co.
Dbiéu nay sé giap cho nha danh gia nguy co dé dang ndm bat dugc cac cong viéc
can lam khi thuc hién danh gia nguy co d6i v6i mot moi nguy trén mot loai thuc

phdm va & mot thai diém cu thé.
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1.5. HUGNG DAN SUDUNG CUON SO TAY

Cuon s6 tay Hudng dan danh gia nguy co hoa hoc trong thuc phdm dugc nhom
nghién ctu tai Trung tam CENPHER, truong Dai hoc Y té cong cong bién soan
gom 4 phan chinh.

Phén 1: Gidi thiéu chung vé phan tich nguy co, danh gia nguy co héa hoc trong
thuc phdm. N6i dung phan nay con bao gém thong tin giéi thiéu muc dich, pham
vi dp dung, d6i tugng dp dung va cu tric ctia cudn s4 tay.

Phan 2: Noi dung phén 2 ctia cudn s6 tay sé gidi thiéu chi tiét tiing budc ctia quy
trinh thuc hién danh gid nguy co d6i véi mot méi nguy héa hoc trong thuc phdm.
Moi budc thuc hién danh gia nguy co trong phin nay sé dugc moé ta va minh
chiing béng cac vi du cu thé, dya trén cdc nghién ctu trudng hgp vé danh gid nguy
co hoa hoc trong thuc phdm da dugc trién khai tai trung tim CENPHER.

Phan 3: Noi dung phan 3 sé gi6i thiéu cdu phan danh gia nguy co trong méi quan
hé v6i quan ly nguy co va truyén thong nguy co trong khung phén tich nguy co.

HUGNG DAN DANH GIA NGUY CO HOA HQC TRONG AN TOAN THUC PHAM
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Phan 4: Noi dung phén 4 giéi thiéu két qua nghién ctiu trudng hgp vé danh gia
nguy co stic khde moi trudng do phoi nhiém véi dioxin trong thuc phdm tai diém
néng dioxin Bién Hoa va Pa Ndng. Nghién ctiu dugc thuc hién boi Tién si Tran
Thi Tuyét Hanh va cac cong su tai 2 diém ndng dioxin nghiém trong nhat & Viét

Nam.

Ngoai ra, phu luc ctia cudn s6 tay sé cung cap mot s6 vi du vé cac cong cu dugc st
dung dé thu thap s6 liéu phuc vu cho nghién ctu danh gia nguy co.

Nhom bién soan mong mudn cudn s6 tay sé la tai liéu tham khdo hiu ich cho cac
nha nghién ctiu, hoc vién, sinh vién khi thuc hién cac nghién ctiu danh gia nguy

co hda hoc trong thuc phim tai Viét Nam.
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PHAN II.

CAC BUOC THUC HIEN
DANH GIA NGUY CO HOA
HQC TRONG THUC PHAM

2.1. LAP KE HOACH PANH GIA NGUY CO

Léap ké hoach 1a hoat dong can thiét trudc khi thuc hién chi tiét cac budc ctia danh
gid nguy co hoa hoc trong thuc phdm, mo6 ta cac cdu phén can luu y trong trién
khai mét hoat dong dédnh gid nguy co. So d6 dudi day mo ta ké hoach hoat dong
ctia mot nghién ctiu danh gia nguy co da trién khai.

Vi du minh hoa: Nghién ctiu s6 1

THUC TRANG O NHIEM CHI VA CADIMI TRONG RAU MUONG VA CA RO
PHI O SONG NHUE TAI KIM BANG, HA NAM VA NGUY CO SUC KHOE

[ GIAI POAN CHUAN BI ]

Nhén luc

Kinh phi

Khéo sat dia ban nghién ctiu

%

{ GIAI POAN THU THAP SO LIEU ]

Xdc dinh phong thi nghiém pht hop

INRNI

T6ng quan tai liéu

Thu thép mau thuc phdm/xét nghiém

N

Danh gid phoi nhiém
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[ PHAN TICH SO LIEU VA BAO CAO ]

Xéy dung m6 hinh mé ta nguy co

Phén tich s6 liéu va chay mo6 hinh

L1l

Tong hop/Béo cdo

PHAN TICH SO LIEU <:> TRUYEN THONG
VA BAO CAO NGUY CO

2.2. CAC BUGC THUC HIEN

Quy trinh danh gia nguy co hoéa hoc trong thuc phdm dugc thuc hién dya trén
khung danh gia nguy co do CODEX dé xuat nam 1999

Xac dinh mdi nguy

l

Mo ta méi nguy (Bao gom
ddnh gid liéu - ddp 1ing)

Panh gia phoi nhiém

l

Mo ta nguy co

(Tham khdo nguén: CODEX, 1999)
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BUGC 1: XAC PINH MOI NGUY

A
Xac dinh moi nguy 1a budc dau tién ctia quy trinh danh gia nguy co héa hoc trong
thuc phdm. Budc xdc dinh méi nguy hoéa hoc trong thuc phdm dit ra nhiéu cau
hoi can tra 16i lién quan dén hda chét, thuc phdm va nguy co stic khoe con ngudi.

Tai sao thuc
phdm lqi bi é
nhiém héa chdt
nay?

1

Cdc danh hudng siic khoe
néu con ngudi dn phdi
héa chdt nay la gi?

Trong cdc loai thiic
phdm do, loai nao dugc
sii dung pho bién?

Hoa chdt dé ton
tai trong nhiing
thuc phdm nao?

.

Hinh 1. Tu duy hé thong trong xac dinh moi nguy

Hau hét cac thong tin d€ tra 16i cdc cau hoi nay sé dugc thuc hién thong qua téng
quan tai liéu, khao sat thuc dia va tham van chuyén gia.
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T6ng quan tai liéu 1a budc dau tién nén thuc hién nham thu thap, tdng hgp va phan
tich cac thong tin lién quan dén chit 6 nhiém trong thuc phdm tu cac bai bao khoa
hoc, bao cdo tai hoi nghi khoa hoc, cac trang tin dién t hodc cac co s6 dii liéu khac
nhu bdo cdo ctia cdc nha mdy, cong ty ché bién thuc phdm (néu co).

Vi du minh hoa tti nghién ctiu s6 1.

Budc dau tién d€ tim cac thong tin lién quan dén hoa chit trong danh
gid nguy co la xac dinh cac ti khéa. D6i v6i 6 nhiém Chi trong thuc phdm
thi ti khéa dugc xac dinh 1a 6 nhiém chi, rau mudng, ca r6 phi, danh gia

nguy co.
J

& \

Budc tiép theo d€ tim dugc céc tai liéu lién quan la xéc dinh céc co sG

dii liéu. Trong d6, trang web google.com.vn la co s dii liéu phé bién dau
tién ma chung ta c6 thé ting dung. Pua cac tii khda vao co sd dii liéu dé tim
kiém cac tai liéu phu hop

e 1 I T T [ ot s S [ b e [ttt

T Trang 41 ki Gk RIEN TRANG O hFsEar Crd - T
1

Exgr) gt rile I A sl o e g e i i s

Exasrr pia nin g & rindlen chi 50 700G ra 580N & Tanh
e A 2k e wung e hpmah
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@ Ngoai ra, nhiéu co s§ dii liéu khac nhu cac tap chi khoa hoc trong va
ngoai nudc c6 thé dugc stt dung d€ thu thap thong tin vé 6 nhiém hoéa chat
trong thuc phdm va cac van dé stic khoe lién quan

Tap chi Y hoc du phong http://www.tapchiyhocduphong.vn/

Tap chi Y hoc thyc hanh http://www.yhth.vn/

Tap chi Dinh dudng http://www.tapchidinhduong.vn/

Co s6 dii liéu ctia Science direct http://www.sciencedirect.com/

Céc trang web clia co quan quan ly thuc phdm trong nudc http://vfa.gov.
vn/, http://www.nafiqad.gov.vn/, quoc té€ http://www.fda.gov/, http://www.
efsa.europa.eu/

Céac trang web vé an toan thuc phdm ctia WHO http://who.int/topics/food

safety/en/, FAO http://www.fao.org/food/food-safety-quality/home-page/en/

N\ J

Khao sat thuc dia 1a hoat dong quan trong khi trién khai danh gia nguy co. Khao

sat thuc dia nén dugc thuc hién sau khi da thu thap thong tin vé xac dinh moi nguy
bang tong quan tai liéu. M6 ta dudng di ctia thuc phdm theo chudi tu san xuat dén
tiéu dung thong qua khao sat thuc dia; mo ta méi lién quan gitia méi trudng san
xudt v6i 6 nhiém hoa chat trong thuc phdm; mo ta déi tugng dich - nguoi tiéu
dung thuc phdm bi 6 nhiém. Qua trinh khao sat c6 thé thuc hién biang cdm quan
va ¢ su ho trg cua cac ky thuét xét nghiém.

Vi du minh hoa tii nghién ctiu s6 1:

~
@ Nghién ctu vé thuc trang 6 nhiém chi va Cadimi trong cd r6 phi va
rau muodng &6 song Nhué tai Huyén Kim Bang, tinh Ha Nam va nguy co
stic khde. Nhom nghién ctiu da tién hanh khao sat qua trinh san xuit, luu
thong, tiéu dung rau mudng va cd r6 phi doc theo luu vuc song Nhué tii Ha
Noi dén Ha Nam. Céc bang chiing vé€ nguén 6 nhiém méi trudng nudc ctia
song Nhué dugc xdc dinh bao gom nudc thai sinh hoat, nudc thai san xuat
cong nghiép va ti€u tha cdng nghiép - lang nghé doc theo b song cé nguy
co mang theo cac kim loai nang trong dé c6 chi va cadimi. Cac khao sat ban
dau bang xét nghiém mot s6 mau ngau nhién da phat hién cé chi va cadimi
trong nudc song Nhué, rau mudng va ca rd phi thu hoach ti séng Nhué.

N\ J
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Ngoai ra, xac dinh méi nguy con dugc thuc hién théng qua thu thip thong tin tu
cac chuyén gia trong cac linh vuc lién quan. Nha quan ly trong giam sat ngé doc
thuc phdm & cac cp do khac nhau, nha quan ly vé chit lugng thuc phdm (Nong
nghiép, Y t€, Thuong mai) c6 thé dugc phong vin d€ danh gid hién trang 6 nhiém
ctia hda chit trong thuic phdm, nhiing tac dong stic khde da tiing xay ra do st dung
nhiing thuc phdm bi 6 nhiém hoa chit.

Vi du tii nghién ctiu s6 1:

\
@ Két qua ctia budc xac dinh moi nguy doi véi chi va cadimi trong rau

muong va ca ro phi thu hoach tii song Nhué trén dia ban tinh Ha Nam da
dua ra dugc cac thong tin:

- Dic diém va tinh chit ctia chi va cadimi
- Su ton tai cua chi, cadimi trong thuc phdm va moi trudng

- Quy dinh vé tiéu chuén an toan doi véi chi, cadimi trong thuc phdm noéi
chung, trong rau muéng va ca ro6 phi néi riéng (QCVN 8-2: 2011/BYT)

- Chi va cadimi trong thuc phdm c6 thé gay ra ngd doc cép tinh hodc cac
bénh man tinh cho con nguai

- Chi va cadimi trong thuc phdm (rau mudng, cd r6 phi) cé thé tich lay
trong co thé qua qua trinh dn udéng cac thuc phdm bi nhiém

- Khuyén nghi an toan d6i v6i phoi nhiém chi, cadimi trong thuc phdm

- Co phat hién chi, cadimi trong nuéc song Nhué, rau mudng va ca ro phi
thu hoach tti song Nhué
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Tém tit cac hoat dong cua budc xac dinh mdi nguy:

C6 ton tai trong thuc
phdm hay khong?

Dii liéu tii cac nghién ctiu
vé doc chit hoic dich té hoc

Céc ngudn dii liéu khoa hoc
vé hoé chit c6 sén

Cé hai cho stic khoé
Thong tin thit cip ti cic con ngudi khong?
bdo cdo, tai liéu cong khai

Chit hoa hoc
nguy hiém

Quan sat méi tiém tang

trudng san xudt

KHAO SAT
THUC DIA

Ldy mau xét nghiém

con ngudi & muic do

(‘ C6 thé gay hai cho
[ nao?

Hinh 2. Cac hoat d9ng cua budc xac dinh moi nguy

Dai véi cac nghién ctiu ¢ du thoi gian va nguédn luc, ldy mau va phén tich hoa chat
la cach t6t nhit d€ ddm bao phan loai dugc cac chit hod hoc nguy hiém tiém tang.
Tuy nhién, cin luu y rang viéc ldy mau va phan tich mau cin c6 nhiing kién thiic
sa bd vé loai hoa chit dugc quan tim. Viéc 14y mau cling nhu phuong phép phan
tich mau & phong thi nghiém phu thudc vao tiing loai hod chét riéng biét.

Do véy, ngay cé khi viéc phén tich hod hoc da dugc 1én ké hoach, chung ta van cin
nhan biét so bo chat hoa hoc dé. Trong trudng hop viéc phan tich hod hoc khong
kha thi thi nhiing nhan biét so b nay cé thé bao gdm toan b budc xac dinh moi
nguy.
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BUGC 2: MO TA MOI NGUY

A

Mo ta moi nguy hoa hoc 1a st dung cac thong tin thi cip tu cac tai liéu trong y van
d€ mo ta dinh tinh hodc dinh lugng nhiing tic dong c6 hai dén stic khoe gay ra bsi
tac nhan hda hoc c6 trong thuc phdm trong nhiing diéu kién phoi nhiém cu thé.
Da phan nhiing tac dong co hai ctia héa chit trong thuc phidm la do dn udng thuc
phédm bi nhiém hoa chat doc.

Vi du tti nghién ctiu s6 1

\
@ Trong nghién ctiu vé thuc trang 6 nhiém chi va cadimi trong ca r6 phi

24 |

va rau mudng & song Nhu¢ tai huyén Kim Bang, tinh Ha Nam va nguy co
stic khde. M6 ta moéi nguy thuc hién qua tong quan tai liéu ti y van, bai bao
khoa hoc, bdo cdo két qua nghién ctiu va cac ngudn thong tin dang tin cay
khac. Thong tin dugc tong hgp mo ta cac van dé stic khoe nhu nhiém chi/
cadimi, nhiém d¢c cdp tinh chi/cadimi, nhiém ddc man tinh chi/cadimi
lién quan dén an udng.

N\ J

Muc dich

- MO ta nhiing dac tinh cling nhu co ché€ hoat dong ctia tac nhan héa hoc trong
thuc phdm dnh huéng dén kha ning gy ra nhiing tic dong tiéu cuc cho ngudi
bi phoi nhiém.

- MO0 ta nhiing anh hudng bat lgi t6i stic khoe ctia nguoi cé phoi nhiém véi cac
tac nhan hoa hoc gay bénh.

- MO0 td m6i quan hé liéu dép ting véi tdc nhan hoa hoc, ty 1é nhiém va/hodc mac
cac bénh néu an vao.
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Phuong phap

X4c thuc, xem
xét, danh gid

Hinh 3. Quy trinh cac buéc mod ta mdi nguy hoa hoc trong thuc phim

Hinh 4 m6 ta co ché xdc dinh liéu - dap ting d6i v6i mot tac nhan giy bénh cu thé
6 nhiém trong thuc phdm, bao gébm cac hoéa chat

Héi phuc

Phoi nhiém Bi nhiém Mic bénh Di chiing

A4
v
v

Hinh 4. Qua trinh lay nhiém bénh lién quan dén thuc phim

Két qua ctia mo ta nguy co 1 tra 16i dugc cau hoi, khi an thuc phdm bi nhiém hoa
chét thi:

An vao véi lugng bao nhiéu 1a an toan?
An vao véi lugng bao nhiéu thi dugc xac dinh 1a bi nhiém héa chat?
An vao véi lugng bao nhiéu thi dugc x4c dinh 1a bi ngo doc hodc bi mic cac hoi

chiing bénh do nhiém hoa chat?
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Trong thuc té, cd cac chi s6 gitp nha danh gia nguy co tra 16i cac cau hdi néu trén,

dé la:

- Miic tiéu thu hang ngay chiu dung dugc (TDI) la lugng hoa chat an vao hang
ngay ma khong géy ra cac tac dong c6 hai dén stic khoe

- Liéu th4p nhét c6 thé gay ra tac ddng c6 hai quan sat dugc (LOAEL) la liéu thap

nhdt ma tai d6 ta bit dau quan sat dugc nhiing tac dong c6 hai

- Liéu khong gay ra tac ddng co6 thé quan sat dugc (NOEL) la liéu ma tai d6
khong quan sat dugc bat ky mot anh hudng nao, ké ca anh hudng tich cuc hay
tiéu cuc.

- Liéu khong gay ra tac dong co6 hai quan sat dugc (NOAEL) 1a liéu ma tai do
khong quan sat dugc bat ky mot tac dong tiéu cuc nao téi stic khoé.

Phuong thiic don gian nhét d€ c6 dugc cac chi s6 nay 1a st dung khuyén nghi
clia cac ¢d quan quan ly hodc ctia cac t6 chiic chuyén mén c¢6 uy tin nhu TCVN,
QCVN, WHO, FAO.

Vi du tli nghién ctiu s6 1:

\
‘Z Trong vi du nay, Pb va Cd trong ca va rau mudng, theo tham chiéu ctia

Co quan bao vé mon truong Hoa Ky (US. EPA), gia tri NOAEL cua Pb va
Cd tuong ting 1a 1,4 mg/kg/ngay va 0,01 mg/kg/ngay; gia tri LOAEL cua Pb
va Cd tuong ting la 0,5 mg/kg/ngay va 3,5-7,5 mg/kg/ngay.

Theo WHO, TDI ctia Pb va Cd tuong ting la 25 pg/kg/tuan, 25 pg/kg/thang

Ngoai ra, theo quy dinh ctia QCVN 8-2: 2011/BYT vé 6 nhiém kim loai
nédng trong thuc phdm do BYT ban hanh, ham lugng t6i da cho phép cta
Pb trong rau mudng va ca ro6 phi la 0,3 mg/kg; ham lugng t6i da cho phép
ctia Cd trong rau mudng va ca r6 phi tuong ting la 0,2 mg/kg va 0,05 mg/kg.
N J
Ngoai ra, chung ta c6 thé xac dinh cac dii liéu vé mo ta mdi nguy bang cdc nghién
ctiu thuc nghiém va/hodc két hgp véi cac phuong phap ngoai suy. Tuy nhién, cac
phuong phéap nay ton kém va lién quan chét ché t6i cac diéu kién ngat ngheo trong

dao diic nghién ctiu nén it dugc st dung
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BUGC 3: PANH GIA PHOI NHIEM

A

Muc dich danh gia phoi nhiém nham xéc dinh mtc d¢ phoi nhiém ctia co thé hoac
mot co quan trong cd thé véi hoa chit ¢ trong thuc phdm. Panh gia phoi nhiém
cin tra 16i cac cau hoi sau:

Muic d6 nhiém héa chit ctia thuc phdm?

Con duong xdm nhép cta hda chit vao co thé?

Thuyc trang tiéu dung thuc phdm?

Céac nhém c¢6 nguy co bi phoi nhiém cao?

Thoi gian phoi nhiém: cép tinh (vi du chi &n mdt vai 14n) hay man tinh (tiéu thu

thuc phdm nhiém bdn trong thoi gian dai)?

Tu cac thong tin trén giup xdc dinh mic do hda chat thuc té€ hdp thu vao co thé
hodc co quan ctia co thé trong mot 14n phoi nhiém goi la liéu nhiém; khoang thai
gian phoi nhiém trong qua khu, hién tai va tuong lai (Australian enHealth Council
2012). Tinh chat dinh tinh hodc dinh lugng ctia cau hdi phu thudc vao yéu cau ctia
tiing trudng hop cu thé.

Muic d6 nhiém hoa chét trong thuc phdm dugc xac dinh thong qua xét nghiém
thuc phdm. Mot ké hoach thu thép va xét nghiém mau thuc phdm cin dugc xay
dung chi tiét va xac dinh cac thong tin:

- Lay mau gi (vi du d6i v6i danh gia hoa chat trong thit lon thi can xac dinh 14y
mau thit, gan, than, xuong hay mau thtic dn ctia lgn; d6i v6i mau thit thi lay
mau thit nac hay thit mé hay thit ba chi...)?

- L&y bao nhiéu mau? Khéi lugng/thé tich bao nhiéu?
- Ly mau ¢ dau: vi du ¢ 10 md, & chg, ¢ ho gia dinh...?
- Yéu cau dung cu ldy mau?

- Diéu kién vin chuyén, bdo quan, thdi gian bao quan?

- Xac dinh phong xét nghiém phu hop?
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Vi du tti nghién ctiu s6 1:

@ \

Trong nghién ctiu vé thuc trang 6 nhiém chi va cadimi trong cé r6 phi

va rau mudng & song Nhué tai huyén Kim Bang, tinh Ha Nam va nguy co
stic khoe. Mau thuc phdm dugc xac dinh la mau rau mudng trong trén song
Nhué va mau ca r6 phi danh bét trén séng Nhué. Khoi lugng mau thuc hién
theo thong tu 16/2009/TT-BKHCN. Cu thé, mau rau mudng va cé r6 phi
dugc thu thap tai 3 diém dau, gitia, cudi song Nhué nam trén dia ban tinh
Ha Nam.

Khoi lugng mau trung binh 200 - 300 g/mau.

Tai méi diém, mau rau mudng va ca dugc ldy ngau nhién va dam bao tinh
dai dién mau. Mau rau mudng dugc ldy ¢ 5 vi tri khac nhau ctia be rau va
gop lai thanh mét mau, bao gdém du ca thén, ré, 1a; mau ca r6 phi ldy ngau
nhién ca cd to va ca bé vi kim loai nang cd tinh chat tich lay trong co thé.

Mau rau mudng va cé rd phi dugc 1ay lap lai 3 1an tai cung mot dia diém,
moi lan cach nhau 2 tuin d€ dam bdo tinh dai dién ctia mau trong cac diéu
kién khac nhau vé thoi tiét, dong chay ctia song.

Dung cu ldy mau dam bao sach.

Mau lay xong dugc giti ¢ nhiét d6 dudi 10°C, van chuyén vé phong thi
nghiém trong ngay. Mau dugc phan tich trong vong 36 gid ké tu thoi diém
14y mau. Néu khong thuc hién phén tich mau trong thoi gian trén thi bao
quén mau & < -20°C.

Mau rau va ca r6 phi dugc xét nghiém ham lugng Pb va Cd tai Phong xét
nghiém Hoéa thuc phdm, Vién Kiém nghiém An toan vé sinh thuc phdm
Quéc gia.
Két qua xét nghiém cho théy, ty 1é phat hién Pb trong rau muéng va ca rd
phi la 100% v6i ham lugng tuong ting la 132 pg/kg (29 - 278 pg/kg) va 116
ug/kg (37 - 264 pg/kg).
Ty 1é phat hién Cd trong rau mudng va cd r6 phi tuong ting 1a 100% va
96,3%, ham lugng nhiém trung binh la 4,5 pg/kg (1,2 - 9,5 ug/kg) va 3,4 ug/
kg (0,1 - 5,0 ug/kg).

- J

Dé do ludng phoi nhiém can xac dinh dugc dudng nhiém ctia héa chit vao co thé.

Trong trudng hgp hoa chat trong thuc phdm thi dudng phoi nhiém chinh yéu la
dudng an udng.
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Trong thuc té, phoi nhiém c6 thé dugc do lugng mot cach truc tiép, mo hinh hoa
hodc tinh todn ti s6 liéu sin c6. D€ 4p dung phuong thitc tiép can phu hgp cin
can ct vao khoang thai gian can thiét d€ cac phoi nhiém dua dén két qua dau ra la
mot tac dong c6 hai dén stic khoe.

Trong cic phuong thiic trén, tinh todn tu cac s6 liéu san c6 thuong dé dang hon
ca nhung khong mang tinh ddc thu cho cong dong nghién ctiu, dong thoi khong
phai lic ndo ciing sdn cd. Van dé nay thudng gip khi danh gid nguy co véi cac moi
nguy mdi, vi du nhu cac loai khang sinh do tinh dé khang ctia vi sinh vat v6i khang
sinh va t6c do nghién ctiu cac dong khang sinh méi. Hodc véi cac loai vi sinh vat
m&i phat hién.

Phuong phap do ludng truc tiép c6 thé giup khiac phuc dugc nhiing nhugce diém
nay. Tuy vay, kinh phi va thdi gian dau tu cho phuong phap do ludng truc tiép
thudng ton kém hon (WHO, IOMC, 2010). Trong cac nghién ctu trudng hgp
dugc cac tac gia gidi thiéu & day, tat ca déu st dung phuong thtic do luong truc
tiép d€ danh gia phoi nhiém. Dya trén ban d6 chung trién khai hoat dong danh
gia phoi nhiém, so d6 danh gia phoi nhiém bang phuong thiic do luong truc tiép
dugc phét trién nhu hinh 5.

Co thé tiép xuc voi hoa chit trong Céc thong tin tit xdc dinh mdi
thuc pham qua con duong? nguy va moé ta moi nguy giup
ﬂ — . cun,g cap: , .
- Cach thtic nhiém
Lugng phoi nhiém la bao nhiéu? - Dudng nhiem
ﬁ < .| Phuong thtic do luong truc tiép:
- Ham lugng hoa chat trong
Thoi gian phoi nhiém la bao lau? thyic phim
- Lugng thuc phadm trung binh/
lan an

Liéu nhiém

Tén suét phoi nhiém

Hinh 5. So d6 cic ndi dung danh gia phoi nhiém trong khung PGNC
(Nguén: Human Health Risk assessment Toolkit: Chemical hazards, WHO, 2010)
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Dé€ trién khai hiéu qua danh gid phoi nhiém can x4y dung mot ké hoach chi tiét,
pht hgp. D6i véi bude xac dinh maéi nguy va mo td mdi nguy, cac s6 liéu da phan
dugc thu thép tli tong quan cac y van, dac trung cho tling loai hda chat va thuc
phdm. Véi cac cdng ddng dan cu khéc nhau, cic s6 liéu nay khong cé su khac nhau
qué nhiéu vi du nhu Pb tén tai trong rau mudng tai Ha Noi va Ha Nam thuong
khong c6 su khac biét vé doc tinh, tinh chét vat ly. Tuy nhién, nong d6 Pb trong
rau mudng dugc trong tai Ha Noi va Ha Nam c6 thé khac nhau do diéu kién moi
truong, phuong phap canh tac khac. Pong thai, hanh vi tiéu dung rau muéng ctia
ngudi dan sinh séng tai Ha Nam cling c6 thé khac ngudi dan sinh séng tai Ha Noi
vé cach lua chon rau, lugng tiéu thu, cach thic ché bién, bao quan. Do vay, s6 liéu
tt danh gia phoi nhiém la ddc trung cho moéi cdng déng cu thé dugce danh gid nguy
co. Panh gia phoi nhiém dugc coi 1a mdt nghién citu téng hgp gom nhiéu nghién
ctiu thanh phan nham cung cip céc s6 liéu céan thiét.

Vi du tli nghién ctiu s6 1:

@Trong nghién ctiu nay, ching tdi xin gidi thiéu t6i cac dong nghiép
cach thtc trién khai danh gid phoi nhiém nhu sau. Mot nghién ctiu cit
ngang dugc thuc hién trén 142 nguoi dan sinh song trén luu vuc song Nhué
vé théi quen dn rau mudng va ca ro phi, stt dung b cau hdi cdu tric san.

Duéi day la vi du mot s6 cau hoi xac dinh khdi lugng rau hodc ca ma ngudi
déan an trong mot 1an va tin sudt an:

Gia dinh bdc/anh/chi cé dn cd ro phi khong?

Gia dinh bdc/anh/chi mua/dénh bat cd ré phi 6 dau?

Trong tudn qua gia dinh bdc/anh/chi cé dn cd ré phi khong? an bao nhiéu lan?
Khoi lugng cd r6 phi gia dinh bac/anh/chi dn ldn gdn day nhadt?

Trong biia dn dé cé bao nhiéu ngudi trong gia dinh bdc/anh/chi da dn?

C6 bao nhiéu tré < 5 tudi dn cing bita dn dé?

(Chi tiét xem tai phu luc 2 va 3)
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Vay, tai sao phai hoi vé khdi lugng thiic én da an va tin sudt an? Vi day la co s dé
x4c dinh liéu nhiém - mdt thong s6 quan trong dé mo ta nguy co. Néu khong xac
dinh dugc lugng thiic &n mét ngudi da an thi khong xac dinh dugc lugng hoa chat
ngudi d6 da dn vao (liéu nhiém). Dong thai, thic dn dugc danh gid tiéu thu phai
c6 cung nguodn goc vai thiic an dang dugc xét nghiém (mau thuc phdm cua danh
gia nguy co). Khong xac dinh dugc liéu nhiém thi khong thé mé ta dugc nguy co
stic khoe lién quan. Gia st (p) 1a ham lugng hoa chat 6 nhiém trong thuc phdm,
(m) 1a khdi lugng thuc phdm ma mot ca thé da an trong mot lan an, thi liéu nhiém
(d) hoa chit trong mot 14n an thuc phdm cta ca théla:d=puxm

‘ Z b ‘ )
Nghién ctiu vé thuc trang 6 nhiém chi va cadimi trong ca r6 phi va

rau muong & song Nhué tai huyén Kim Bang, tinh Ha Nam va nguy ca stic

khoe. Ham lugng trung Pb trong rau mudng la 126 mg/kg, khoi lugng rau
mudng dn trung binh clia mot ngusi dan la 108,9 g/lan. Véi gia dinh ngudi
déan an rau mudng trong tai song Nhué thi liéu nhiém Pb trong mot 14n an

rau mudng cua ngudi dan la 132 x 0,1089 = 14,38 mg/lan.

\_ Y

Bén canh liéu nhiém, diéu tra tiéu thy thuc phdm ctia ngudi dan con cung cip cho

ching ta s6 1an an thuc phdm dich trung binh cua ca thé trong mot don vi thoi
gian. Quy udc rang, mdi lan dn thuc phdm dich 1a mot 14n ca thé phoi nhiém véi
cac hoa chat c6 trong thuc phim, véi liéu nhiém (d). Tan suét an chinh la tan suat
phoi nhiém cta ca thé véi hda chat tac nhan trong thuc phdm.

Nhu vay, két thuc danh gia phoi nhiém da cung cdp cho chung ta 2 thong s6 quan
trong 14 liéu nhiém va tan sudt phoi nhiém. Pay la budc chuén bi quan trong dé
thuc hién mo ta nguy co.
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BUGC 4: MO TA NGUY CO

A

MO ta nguy co la budc tong hgp két qua ctia 3 budce trude d6 cua khung danh gia
nguy co héa hoc trong thuc phdm. Muc dich ctia mo ta nguy co la xac dinh dinh
tinh hodc dinh lugng xac sudt clia cac tdc dong c6 hai ctia hda chit trong thuc
phdm dén stic khoe trong bdi canh thuc trang 6 nhiém hoéa chit trong thuc phdm
va muc tiéu diing thuc phdm dugc mo ta tai bude danh gid phoi nhiém. Co s& ctia
cac nhan dinh vé muic nguy co cin cu theo cac miic khuyén nghi dugc xac dinh
trong noi dung danh gia liéu - dap ting cia budc mo6 ta nguy co.

DPiu ra ctia mo ta nguy co stic khoe do hda chit trong thuc phdm c6 théla ty 1é cac
mau thuc phdm c6 ham lugng héa chat vugt ngudng khuyén cao cia WHO hodc
cac quy dinh ctia BO Y té. Dai véi stic khoe, nguy co cd thé dugc mo ta qua ty 1é
ca thé trong cong dong c6 miic nhiém hoéa chit do én thuc phdm 6 nhiém vugt
ngudng cua tong liéu chip nhan dugc (TDI) trong mot 14n an va/hodc trong mot
don vi thoi gian xac dinh (tudn/thang). Nguy co stic khoe ciing c6 thé duge mo ta
dudi dang xac sudt xuit mac mot bénh cu thé, d6i véi hda chat c6 thé la cac bénh
di ting, ngd doc hodc ung thu. Cac budc thuc hién theo so d6 sau (hinh 6)
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Muc tiéu ctia danh gia nguy co

banh gia nguy co yéu cau
so sanh véi cac khuyén

nghi hodc udc tinh nguy

co ung thu

Cac tiéu chuén va khuyén Hé s6 gy ung thu hién c6
nghi hién hanh ctia cac hoa chat trong TP
Két qua danh
gia phoi
, nhiém
Xac dinh ty so: Xdc dinh nguy co ung
Phoi nhiém/tiéu chudn thu hodc hé s6 ung thu
Phoi nhiém/khuyén nghi theo mtic phoi nhiém
Miic phoi nhiém c6 vugt Nguy co ung thu 1a cao
quad tiéu chuén/KN? hay thap?
\ Truyén thong két /
qua DGNC t6i nha
quan ly

Hinh 6. So d6 chung ciia md ta nguy co héa chat trong thuc phim
(Nguon: Human Health Risk assessment Toolkit: Chemical hazards, WHO, 2010)

Déi v6i hoa chit trong thuc phdm khi nhiém vao co thé qua an udng gay ra tac
dong stic khoe khong phai 1a ung thu thi mo ta nguy co sé hudng téi so sanh két
qua danh gid nguy co véi cac gia tri tiéu chudn, quy chudn hodc cac khuyén nghi.
Céc chi s6 thuong dugc st dung la NOAEL, LOAEL, MRL, TDI. Cac chi s nay
thudng dugc ap dung d6i véi cac hoa chit bao vé thuc vat, khang sinh ton du trong
thuc phdm hoac cac chit gy 6 nhiém thuc phdm.
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béi véi Pb, Cd trong thuc phdm céc tiéu chuidn quy dinh vé sinh an
toan thuc phdm dugc tuan tht theo QCVN: QCVN 8-2:2011 BYT. Cac
ngudng khuyén nghi vé NOAEL, LOAEL, MRL, TDI dugc tong hop ti
nhiéu nghién ctiu khac nhau trén ngudi va dong vat. D6i véi Pb, Cd c6 thé
tham khdo mot s6 muc khuyén cdo nhu duéi day (bang 1).

J

Bang 1. Chi s6 tham chiéu NOAEL, LOAEL, MRL, TDI ctaa Pb va Cd

Chi s6 Pb Cd Tai liéu tham chiéu

NOAEL | 1,4 mg/kg/ 0,01 mg/kg/ Arnold Tukker (2001),
ngay® ngay US. EPA (2014)

LOAEL | 0,5 mg/kg/ 3,5-7,5 mg/kg/ Arnold Tukker (2001),
ngay? ngay? Richard F. Shore (1994)

MRL 10 pg/dl® 0,1 ug/kg/ngay CDC, 1991, 2013

TDI 25 pg/kg/tuan 25 pg/kg/thang WHO, 2010

MO ta nguy co c6 thé la dinh tinh hodc dinh lugng

M6 ta nguy co dinh tinh, cac khuyén nghi dugc dua ra dudi dang nhén xét vé mtic
do6 nguy co cao, thap, trung binh hodc khong c6 nguy co dua trén két qua danh gia
phoi nhiém, ban chat méi nguy, mic d6 nghiém trong cua cac tac dong stic khoe
¢6 hai, pham vi anh hudng ctia nhiing tac dong stic khoe dé; Doi khi mo ta nguy
co la cac nhén dinh vé tinh an toan ctia mot hoa chat trong thuc phdm trong mét
diéu kién cu thé, vi du nhu ham lugng cic chit bdo quin st dung trong san xuat
ché bién thuc phdm sé 1a an toan néu dugc st dung dung liéu lugng; hodc cac mod
ta nguy co la cdc khuyén nghi vé giam thiéu st dung cac hoa chit trong ché bién,
thdi quen an udng, thdi quen ché bién dé giam thiéu mtic phoi nhiém véi cac hoa
chét c6 hai. Do vay, mo ta nguy co dinh tinh chi mang tinh ggi mé van dé va can
tién hanh cac danh gid nguy co dinh lugng dé mé ta cu thé miic d6 nghiém trong
cua tac dong stic khoe do héa chit 6 nhiém trong thuc phdm.

M0 ta nguy co dinh lugng, cdc mo6 td dua ra thudng la mot su so sanh liéu nhiém
v6i céc tiéu chudn, quy chuédn hodc khuyén nghi; hodc cac mo ta vé nguy co khac
nhau tuong ting v6i cac li€u nhiém c6 thé xay ra ma ching ta thuong moé ta la cac
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kich ban trong danh gia nguy co. Cac nguy co dugc mo ta § dang nguy co tuong
ung véi liéu nhiém don (nguy co do 1 1an phoi nhiém hay 1 1an dn thuc phdm cé
nhiém héa chat cé hai) va nguy co tuong ting véi nhiéu lan phoi nhiém (da phoi
nhiém) dugc tinh trong mot don vi thoi gian nhat dinh. M6i mé td nguy co cian
gan lién v6i nhiing diéu kién nhét dinh vé phoi nhiém nhu khéi lugng thuc phdm
an, thoi gian dn, muic 6 nhiém ctia hoa chit trong thuc phdm. Nguy co cdn mo ta
suy rong cho cong dong.

Vi du tti nghién ctiu s6 1:

@ Trong nghién ctiu danh gia nguy co Pb, Cd trong rau mudng va ca r6 )

phi tai Ha Nam, nguy co dugc mo ta trén cong dong dan cu sinh song tai
luu vuc sdong Nhué tai huyén Kim Bang, Ha Nam, vé6i lugng tiéu thu trung
binh (bang 2) thi lugng hoéa chit dn vao tuong ting la két qua tai bang 3.
Nguy co stic khoe ctia ngudi an dugc phién giai khi so sanh lugng hoa chat
an vao véi cac chi s6 NOAEL, LOAEL, MRL, TDI ctia héa chat tuong ting.
Chung ta can phién gidi cu thé két qua nguy co tuong ung tai cong dong.
Vi dy, trong két qua danh gia nguy co, ty 1é ngudi dan an rau mudng cé liéu
nhiém Pb vugt miic TDI cho phép la 14,1% sé dugc phién giai nhu sau: Khi
mot nguoi dan dn rau mudng bi nhiém Pb véi ham lugng trong khoang
126 + 86,0 pg/kg, khoi lugng rau trung binh 1 lan an la 108,9 + 63,88 g/
lan, tan sudt dn rau muodng la 75 lan/ndm thi nguy co ngudi do sé an phai 1
khoi lugng Pb vugt qua ngudng khuyén nghi caa WHO (25 pg/kg/tuan) 1a
14,1%. Hay ndi cach khac, néu mot cong dong dan cu tiéu thu rau mudng
v6i cac diéu kién nhu da néu & trén thi sé cd khoang 141/1000 dan cé nguy
co dn phai 1 khéi lugng Pb vugt qua ngudng khuyén nghi caia WHO (25 pg/
kg/tuan).

Bang 2. Thuc trang tiéu thu rau mudng va ca r6 phi cia nguoi dan

Thuc N Coé an Tan suat an TB (1an) | Khdi lugng an TB (g)
phim

n % n SD m SD
Carophi | 142 | 129 | 90,9 65 99,8 132 62
Rau 142 | 140 | 98,6 75 85,7 108,9 63,88
mudng
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Bang 3. Lugng Pb, Cd dn vao tuong ung vdi lugng tiéu thu rau mudng va ca rd

phi ctia ngudi dan
Lugng hoa Rau muong Caro phi
chit an vao
lan an thang/tuan® lan an thang/tuin
Pb (ug) 95+570 | 13,6+821 | 7.8+46l 9,7 5,76
Cd (ug) 0,31 £ 0,188 1,95+ 1,173 | 0,35 £ 0,206 1,88 £ 1,113

@ Do6i vé6i cac hda chat gay ra cac tdc dong stic khoe hau qua 1a cac ung

thu, mo ta nguy co sé dua ra cac nguy co vé ung thu trong moét lan an thuc

Trong do:

Cc =

IR =

N\

Risk, = C-

IR, - EF, - ED,

BW, - AT

«s»

phdm va nguy co ung thu theo moét don vi thoi gian hodc toan bo cudc doi.
D& mo ta dugc dang nguy co nay, budc moé td moi nguy can xac dinh dugc
hé s6 ung thu (Cancer Slope Factor) déc trung cho mdi loai hda chit trong
thuc phdm. Dong thoi, cn xiy dung moé hinh dénh gid nguy co phu hop.

Trong cac nghién ctiu trudng hop cho tai liéu nay, khong c6 moé ta nguy co
d6i v6i nguy co ung thu do Pb, Cd trong thuc phdm. Vi vy, ching toi sé st
dung nghién ctiu “Thuc trang 6 nhiém asen trong nudc giéng khoan dung
cho an udng va nguy co stic khde cta ngudi dan xa Chuyén Ngoai, Duy
Tién, Ha Nam ndm 2011” cua téc gid Bui Huy Tung va cong su, dé mo ta
cho noi dung nay. Trong nghién ctiu vé Asen, tac gia da xay dung mo hinh
danh gid nguy co ung thu do st dung nudc nhiém Asen, thé hién nhu céng
thic duéi day:

Dbéi v6i modi nhom tudi “17, nguy co ung thu cua mot ngudi khi bi phoi

nhiém vdéi asen dugc tinh nhu sau:

L. SF-ADAF,

Ham lugng asen trong mau nuéc phoi nhiém. Pon vi can dugc
quy d6i ra mg/1 (1 mg/1 = 1000 ppb).

Thé tich nudc st dung cho dn u6ng trung binh trong mét ngay doi
v6i nhom tudi “1”. Pon vi tinh todn 13 I/ngay.

~

J
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BW. = Trong lugng clia d6i tugng bi phoi nhiém tinh cho tudi “i” (kg).

EF, = Miic phoi nhiém thudng xuyén véi asen tinh cho tudi “i” (ngay/
niam). Pai lugng nay mo6 ta tan sudt doi tugng phoi nhiém trong
thoi gian mot nam.

ED, = Khoang thdi gian phoi nhiém véi asen tinh cho tudi “i” (ndm). Dai
lugng nay cho biét doi tugng phoi nhiém bao lau trong suét quang
doi cta ho.

AT = Tong thoi gian “quang doi” bi phoi nhiém (tinh theo ngay).

SE = Hé s6 Cancer Slope Factor (mg/kg-ngay)-1.

ADAF, = Hé s6 phu thu¢c hiéu chinh theo tuéi “i” (khéng c6 don vi).

J

Ngoai cac ndi dung trén, dé tién hanh mé ta nguy co ngudi thuc hién can phai cé
cac cong cu ho trg xu ly s6 liéu. Co nhiéu cong cu ¢ thé ho trg xt 1y s6 liéu ctia
qua trinh mo ta nguy co nhu excel, SPSS, Stata, Epi Data, R, @Risk ...

MO ta nguy co bang so sanh co hoc véi cac tiéu chuén, quy chuin va khuyén nghi
thi cac cong cu nhu excel, SPSS, Epi Data la phu hgp. Trong do, Epi Data 1a cong
cu quan ly s6 liéu; excel, SPSS 1a cong cu d€ phan tich s6 liéu.

Tuy nhién, d¢ m6 ta khoang nguy co trong d6 c6 nguy co ung thu do an thuc phdm
nhiém hoa chét c6 hai cin st dung cdc phdn mém chuyén dung nhu R, @Risk.
Hudng dan st dung @R dugc néu cu thé tai phu luc 4.

Do mbi budc ctia quy trinh danh gid nguy co déu c6 chtia cac yéu t6 khong chac
chan cing nhu mot s6 han ché nén can néu ro cac yéu td nay tic dong téi két qua
danh gia trong qua trinh mo ta nguy co.
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PHAN III.

GIOI THIEU QUAN LY

NGUY CO VA TRUYEN THONG
NGUY CO TRONG KHUNG
PHAN TICH NGUY CO

3.1. PHAN TICH NGUY CO

Phan tich nguy co dugc thuc hién béi vi khong thé c6 moét viéc nao ma khong c6
nguy co. Do do, cac co quan quan ly thuc phdm va cic nha san xuét thuc phdm
phai gidm thiéu t6i da mic d6 nguy co cho ngudi tiéu duing. D€ lam dugc diéu nay
phai stt dung dén phan tich nguy co. Phan tich nguy co nham xac dinh cac moi
nguy, xac 14p cac anh hudng déi véi stic khoé, tim cac bién phap ngan ngtia, kiém
sodt va gidm thiéu nguy co, thong bao thong tin nham phong nguia, phong tranh
nguy cd, phan loai cac nguy co. WHO/FAO da thong nhét cach ti€p can dya trén
cac nguy co dung trong quan ly cac moéi nguy stic khoe y t€ cong cong co trong
thuc phdm. Cach tiép cin nay dugc goi la phan tich nguy co, va gom 3 thanh phan
cot 16i la: Panh gia nguy co; Quan ly nguy co; va Truyén thong nguy co (Codex,
1999). Phan danh gia nguy co da dugc mo ta chi tiét trong cudn s6 tay nay va la
mot cdu phén trong tam cta Khung phén tich nguy co. Trong phan nay ching t6i
chi giéi thiéu khéi quat vé Quan ly nguy co va Truyén thong nguy co la gi, méi
lién quan véi Danh gia nguy co, cling nhu vai tro ctia né trong khung Phan tich
nguy co.

3.2. QUAN LY NGUY CO

Quan ly nguy co la mot qua trinh trién khai cdc quyét dinh boi co quan quan ly
thuc phdm dya trén co s& phan tich nguy co dé thuc hién cac bién phap kiém tra/
cai thién an toan vé sinh thuc phdm.

Quan ly nguy co bao gébm boén budc theo hudng dan phén tich nguy co an toan
thuc phdm ctaWHO va FAO (2006). Thi nhét 1a viéc nhin dinh vé mdt van dé an
toan thuc phdm; Xdc lap khu vic nguy co; Xép thi tu vu tién; Thiét 1ap chinh sach,
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ké hoach danh gia nguy co; Thao luan su danh gia nguy co; Can nhac két qua danh
gia nguy co. Thu hai 14 danh gia trong diém quan ly d€ nhan dinh tat ca cac trong
diém quan ly c6 thé trong chudi thuc phdm. Chon céc trong diém t6t nhét va kha
thi, bao gém viéc xac lap tiéu chuén phtt hgp sau d6 dua ra quyét dinh quan ly cudi
cung. Thi ba la thuc hién quyét dinh da lya chon: Dung thoi gian, phi hgp va hiéu
qua. Cudi cuing 1a theo doi gidm sat va phuc tra d€ danh gia hiéu qua ctia cac bién
phép kiém sodt da 4p dung. Phic tra cic qua trinh danh gia va quan ly nguy co la
can thiét (WHO-FAO, Food safety risk analysis, 2006).

Trong quéan ly nguy co an toan thuc phdm, c6 mot s6 cac nguyén tac can phai dugc
tuan tha: i) Bao vé stic khoé con ngudi la méi quan tam hang dau khi dua ra cac
quyét dinh quan ly nguy co; ii) Quan ly nguy co phai tuan tha theo mét phuong
phéap chung da dugc xay dung; iii) Cac quyét dinh quan ly nguy co va viéc thuc
hién cac quyét dinh nay phai cdng khai va phai chd y dén sy khong chéc chin cta
két qua danh gia nguy co; iv) Xac dinh chinh sach danh gid nguy co cin dugc coi
nhu 1a mét yéu t6 quan trong trong viéc quan ly nguy co; v) Quan ly nguy co can
dam bao tinh théng nhat, cén ct trén bang chiing khoa hoc do khau danh gia nguy
co. Tuy nhién, nén duy tri sy tach biét r6 rang gitia chiic ndng quan ly nguy co va
chtic nang danh gia nguy co; vi) Nguyén tic cudi cung la quan ly nguy co phai 1a
mot qua trinh lién tuc, cdp nhat tit ca cac tai liéu mdi nhét vé viéc danh gia va xem
xét lai cac quyét dinh quan ly nguy co (WHO-FAO, Food safety risk analysis, 2006).

3.3. TRUYEN THONG NGUY CO

Truyén thong nguy co 1a viéc trao d6i gitia nhiing ngudi danh gid nguy co, ngusi
quan ly nguy co, khach hang va cac d6i tac quan tam khac (vi du nhu nhiing ngudi
san xudt thic an chian nudi, ngudi chan nudi, ngudi giét md, van chuyén, budn ban
thuc phdm, ngudi ché bién thuc phdm, ngudi tiéu ding,...) vé€ cac thong tin va cac
y kién lién quan dén méi nguy, nguy co va cac yéu té lién quan. Truyén thong nguy
co coOn 1a sy trao d6i thong tin va y kién gitia nhiing ngusi danh gid nguy co, ngudsi
quan ly nguy co, ngudi tiéu dung va cac doi tdc quan tam khac vé cac nguy co va
cac yéu t6 lién quan dén nguy co.

Trong quan ly nguy co thuc phdm, tuy theo vi pham va mtc d6 ctia nguy co ma
nhiing ngudi sé dugc truyén thong bao gom cac t6 chiic quéc té nhu Codex, FAO,
WHO, WTO, cac Chinh phu, cdc nganh cong nghiép, ngudi tiéu dung va Hoi
ngudi tiéu dung, cic td chuc nghién ctiu va Vién han lam, cic co quan truyén
thong dai ching va cac nha nhap khéu, xuat khau thuc pham.
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Ciing giong nhu quan ly nguy co, truyén thong nguy co ciing c6 cac nguyén tic
riéng. Truyén thong nguy co la mot qua trinh ma cac thong tin va y kién lién quan
dén méi nguy va nguy co dugc thu thap tii nhiing bén lién quan trong qua trinh
phén tich nguy co va theo d6 két qua ctia danh gia nguy co va cac bién phap quan
ly nguy co dugc thong bao cho ngudi xay dung quyét dinh, cac bén lién quan.
Truyén thong nguy co 1a mot qua trinh mé ra nhiéu huéng va lap di lap lai va tot
nhat la nén thuc hién trong ca qua trinh phén tich nguy co. Mot chién lugc truyén
théng nguy co phai dugc x4y dung bat dau bang phén tich nguy co. Nhu viy danh
gid nguy co c6 vai tro trung tadm trong cac cau phan ctia phan tich nguy co.

Truyén théng nguy co phai la mot qua trinh trao déi thong tin c6i md, tac déong
lan nhau, l3p di ldp lai va minh bach dé c¢6 thé tiép tuc thuc hién sau khi c6 quyét
dinh nhép khiu thuc phdm hodc cac quyét dinh tuong ty. Cac thanh phan co ban
trong truyén thong nguy co bao gdém cac co quan cuia nudc xudt khiu va cac bén
khac nhu nhiing ngudi lam viéc trong linh vuc thiy san, ngu dan hoac nguoi lam
kinh té, nhém bao vé dong vat hoang da, nganh cong nghiép trong va ngoai nudc.
Su chép nhan va khong chic chan ctia mo6 hinh, dau vao cia moé hinh va uéc tinh
nguy co trong danh gid nguy co ciing cin phai dugc truyén thong cu thé.

Ph{ bién thong tin vé nguy co an toan thuc phdm bao goém: 1) Phé bién thong tin
vé cdp M6i nguy - Thuc phdm phai thuc hién x4y dung H6 so nguy co: Co quan
quan ly chuyén mén trung uong thong bao t6i té chiic, ca nhan c6 lién quan vé cap
Moéi nguy - Thuc phdm da dugc quyét dinh phai xay dung Ho so nguy co; 2) Phd
bién thong tin vé két qua danh gia nguy co an toan thuc phdm: Trén co sé Ho so
nguy co hodc Bao cao danh gia nguy co, Co quan quan ly chuyén mon trung uong
thong bao téi cac t6 chtic, cd nhan c6 lién quan vé két qua danh gid nguy co an toan
thuc phdm véi cap Ma6i nguy - Thuc phdm da duge xac dinh; 3) Cong bo thong tin
vé nguy co va bién phap quan ly nguy co: Co quan quan ly chuyén mon trung uong
6 trach nhiém coéng bé thong tin vé€ nguy co va bién phap quan ly nguy co déi
v6i cdp Méi nguy - Thuc phdm da duge xac dinh t6i té chiic, cd nhan ¢6 lién quan
theo quy dinh ctia B Nong nghiép va Phat trién nong thon va pham vi nhiém v,
quyén han dugc giao; va 4) Hinh thiic cong b6 thong tin: T6 chiic hoi nghi cong
bd, dang tai trén website cia Co quan quan ly chuyén mon trung uong, thong qua
cac phuong tién thong tin dai chiing hodc cac hinh thiic khac.
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PHAN IV.

NGHIEN CUU TRUONG
HQP PANH GIA NGUY CO
SUC KHOE MOI TRUONG
DO PHOI NHIEM DIOXIN
TRONG THUC PHAM TAI
DPIEM NONG DIOXIN
BIEN HOA VA PA NANG

4.1. GIOI THIEU

San bay Bién Hoa va Da Nang la hai cin ctt khong quén ctia My, noi tling luu trit
s6 lugng l6n chat Da cam va cac chat diét co khac trong Chién dich Ranch Hand
1961-1971 va hién la 2 diém néng 6 nhiém dioxin nghiém trong nhat tai Viét
Nam [10]. Cac san nay nay da nhan dugc rat nhiéu quan tdm tii cac chuyén gia
mdi trudng trong nude va qudc té trong khoang vai chuc ndm gin day do mtic do
6 nhiém dioxin cao (dic biét la chat 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin, viét tét
la TCDD). TCDD la chat doc nhét thudc ho dioxin va cling 1a chat doc nhat ma
con nguoi tling tao ra dugc. Cac mau dat, buin va dac biét mot s6 loai thuc phdm
dia phuong va cac mau mau ctia ngudi dan tai mot s6 phudng gin san bay Bién
Hoa va Ba Nang c6 ndéng d6 dioxin cao, vugt cac tiéu chudn hién hanh trén thé
gi6i. Nguoi dan 6 cac phuong An Khé, Hoa Khé, Thanh Khé Tay va Chinh Gian la
nhiing phudng gidp v6i san bay Ba Nang va phuong Trung Ding, Tan Phong, Btiu
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Long (sat san bay Bién Hoa) c6 thé da, dang va sé chiu su phoi nhiém véi dioxin
néu ho tiéu thu cic thuc phdm nuoi trong tai dia phuong.

ba c6 nhiéu nghién ctiu, hang nghin mau moéi trudng va mau sinh phdm dugce lay
va phan tich trong may thap ky qua, nhung dén thdi di€ém nidm 2007 van chua c6
su phoi hgp chit ché gitia cac co quan quan ly nha nudc vé linh vic Méi truong
va 'Y té€ trong viéc thuc hién danh gia nguy co stic khoé ctia nguoi dan song tai cac
diém néng 6 nhiém dioxin va va trién khai cac chuong trinh can thiép nham giam
thiéu nguy co cho cong dong. Pay co thé coi la mot trong nhiing vi du dién hinh
minh hoa vé 16 héng trong cong tac quan ly stic khoé moi trudng tai Viét Nam.
Phén nay ctia bdo cdo tdng quan trinh bay tom tat két qua chinh ctia nghién ctu
danh gia nguy co stic khoé moi trudng lién quan dén dioxin tai 2 diém néng Bién
Hoa va Ba Nang nim 2014, 1a mot cdu phan trong luin dn ctia TS. Tran Thi Tuyét
Hanh.

4.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU PANH GIA MUC PHOI NHIEM
VOI DIOXIN

Nghién ctiu ap dung khung danh gia nguy co Stic khoé méi truong ctia Hoi dong
Stic khoé moi trudng Oxtraylia véi cic budc: xac dinh vin dé, xac dinh yéu t6 nguy
0, danh gid moi quan hé liéu-dap ting, danh gia phoi nhiém va moé ta nguy co [3].

Xdc dinh vdn dé: Day la bu6c dau tién trong khung EHRA, trong do xac dinh cac
van dé lién quan dén danh gia nguy co va ho trg viéc thiét lap bdi canh ma trong
dé cac danh gia nguy co dugc thuc hién. Budc nay dugc thuc hién bang cach thu
thép va phan tich s6 liéu thi cip vé miic do 6 nhiém dioxin & Bién Hoa, Da Nang,
cac can thiép da dugc thuc hién, cac bén lién quan tham gia vao chuong trinh v.v.
va cac s6 liéu dinh tinh so cdp tai diém nong dioxin nay (két qua da trinh bay &
Muc 1 ctia bai viét nay).

Xdc dinh yéu to6 nguy co dioxin: Buc nay nham muc dich xac dinh nhiing loai tac
ddng 6 hai lén stic khoé ma nguyén nhén c6 thé do phoi nhiém dioxin. Két qua tu
mot s nghién ctiu trong nudce va trén thé gidi, bao gom ca nghién ctu dich té hoc
trén ngudi (quan sat va nghién ctu dich té hoc 1am sang) va cac nghién ctiu doc
chét hoc trén dong vat, cac nghién ctiu trong 6ng nghiém cting dugc téng quan va
trinh bay trong budc nay.

Ddnh gid liéu ddp ting ciia dioxin: Nhim muc dich xdc dinh moéi quan hé gitia
phoi nhiém va cac dap ting do phaoi nhiém véi dioxin, ddc biét 1a cac dap ting bat
lgi. Diéu nay c6 thé dugc danh gia thong qua: mic do dap tng (LD - liéu ti vong,
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LC - n6ng d¢ tl vong va liéu khong gy ra dap ting c6 hai quan sat dugc NOAELs);
chi s6 diéu tri va caic moé hinh ndi suy di liéu thuc nghiém li€u cao véi liéu thap
c6 thé dugc ting dung trong méi truong. Budc nay dugc thuc hién bang cach thu
thép va phén tich cac di liéu c6 san trong cac tai liéu y vin trong nudc va trén thé
gi6i vé mai quan hé liéu-dap tng cta dioxin, ddc biét 1a TCDD. Két qua tli nghién
ctiu doc hoc va dich té vé maéi quan hé gitia liéu — dap ting cta dioxin sé dugc xem
xét va tom tt.

Ddnh gid phoi nhiém: Budc nay lién quan dén viéc xac dinh cudng d9, tn s6, muic
do, tinh chat va thoi gian phoi nhiém ctia ngu6i dan véi dioxin. Panh gia phoi
nhiém ciing bao gém ca xac dinh quén thé phoi nhiém va cac dudng phoi nhiém
tiém tang. D€ danh gid phoi nhiém, 46 mau tron gém cac loai thuc phdm tiéu thu
phd biét tai Bién Hoa va Da Néang, dugc ldy mau tai cac ao ho, cac ho gia dinh va
tai cac chg & 7 phudng xung quanh sin bay Bién Hoa va san bay ba Nang dé€ phan
tich danh gia nong d6 dioxin/furans (Hinh 7, Hinh 8).

Quan ddo Hoang Sa

\ 4

ba Nang

Quan dao Trudng Sa

A
7

Bién Hoa
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Hinh 7. Diém ndng dioxin Bién Hoa, Pa Nang va cac diém 14y mau thuc phim
dé phan tich ndong d¢ dioxin [21]

Méi mau tron dugc tao thanh ti 5-15 mau don (t6i thiéu 1a 200g/mau). Cac mau
dugc ldy chia thanh 2 nhém: (1) Nhom thuc phdm nguy co cao nhiém bén dioxin,
gom co thit ga chdn tha tu do, triing ga ta, thit va triing vit chdn tha tu do, ca nuéc
ngot va 6¢ bat & cac hd xung quanh san bay, thit bo va bi ngo; (2) Nhém thuc phdm
nguy co thap la cac mau thuc phdm mua & chg dia phuong, gom c6 thit ga cong
nghiép, tring ga cong nghiép, triing vit, ca va tom bién, thit lgn, rau an 13, qua va
gao. Phén tich danh gia néng d6 17 dong phan 2,3,7,8 PCDD/F dugc thuc hién
bai hé thong Micromass Autospec Ultima (Waters Co. Ltd.) cung v6i may sac ky
khi 7890A (Agilent Co. Ltd.). Két qua dugc bao cdo tinh theo gia tri tong doc chat
tuong duong (TEQ), dua theo TEFs ctia TG chiic Y té thé gidi dua ra déi véi dioxin
[24]. S6 liéu san c6 vé thoi quen, muic do tiéu thu thuc phdm cta 2 ving Nam
Trung bo va Bong Nam b ciing dugc stt dung dé tinh toan va danh gia mdc tiéu
thu hang ngay déi véi dioxin ctia ngudi dan tai 2 diém nong theo cac tinh huéng
gia dinh khac nhau [1].
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Hinh 8. M6t s6 hoat dong 14y mau thuc phdm danh gia phoi nhiém dioxin tai
diém nong dioxin Bién Hoa va Pa Nang va ban d6 vi tri ldy mau
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M0 ta nguy co: day la budc cudi cling trong mé hinh EHRA nham téng hgp cac
thong tin ti cac budc xac dinh yéu té nguy co, danh gia liéu-dap ting, danh gia
phoi nhiém, mo ta nguy co d6i véi ca nhan va cdng déng do phoi nhiém dioxin
trong moi trudng, tinh chét va miic 46 nguy hiém cta nhiing anh hudng stic khoé
tiém tang, dong thoi mo ta cac gia dinh va nhiing diém khong chac chan trong
suét qua trinh danh gia nguy co.

4.3. KET QUA VA BAN LUAN
4.3.1. Xac dinh yéu t6 nguy co
4.3.1.1. Doc tinh ctia dioxin

Chi 7 chit trong s6 75 chat thudéc nhom polychlorinated dibenzodioxin
(PCDD) va 10 chét trong tdng s6 135 polychlorinated dibenzofuran (PCDF)
c6 doc tinh giong dioxin. Nhiing chit nay bao gom: 2,3,7,8-TCDD, 1,2,3,7,8
PeCDD, 1,2,3,4,7,8-HxCDD, 1,2,3,6,7,8-HxCDD, 1,2,3,7,8,9-HxCDD,
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD, OCDD; va 10 chat thuoc nhom PCDF gom: 2,3,7,8-
TCDE 1,2,3,7,8-PeCDEF 2,3,4,7,8-PeCDF, 1,2,3,4,7,8-HxCDF, 1,2,3,6,7,8-HxCDE,
1,2,3,7,8,9-HxCDF, 2,3,4,6,7,8-HxCDF, 1,2,3,4,6,7,8-HpCDE, 1,2,3,4,7,8,9-HpCDF
va OCDE. Cac chit nay gy tac dong 1én stic khoe bang cach lién két v6i mét phan
tu phtic tap goi la aryl hydrocarbon hay chit cam thu “Ah”. Theo cac nha khoa hoc
thi muc d¢ lién két cang chat ché thi doc tinh cang cao. Chat doc nhat trong nhéom
nay la TCDD, chinh 1a chat c6 kha nang lién két chat ché nhat véi Ah. Mot yéu
to chinh khac quyét dinh doc tinh cta dioxin dé 1a s6 nguyén ti clo trong phan
tu. Nhiing chét c6 s6 nguyén ti clo trong moi phan ti la 3 hodc it hon 3 thi it ¢
doc tinh giong TCDD. Ngoai ra, vi tri cia cac nguyén ti clo trong phén ti ciing
quyét dinh dc tinh ctia cac hda chat nay, cu thé mtic d6 doc tinh tang 1én néu cac
nguyén ti clo dugc lién két tai cac vi tri 2, 3, 7 va 8. S6 nguyén ti clo trong phan
tt cing nhu vi tri lién két anh hudng doc tinh cua cac phan ti bang cach thay déi
hinh dang phén tt va do d6 thay d6i kha nang lién két v6i chit cam thu Ah [6].

4.3.1.2. Cdc tinh chdt ly-héa cua dioxin

Cac chét thugc nhom dioxin cé nhiéu tinh chét vét ly giong nhau nhu it hoa tan
trong nudc nhung hoa tan rat tot trong ddu mé va cac dung madi hitu co. Chung
bam chac vao cac thanh phén hitu co c6 trong dat, nudc va khong dé bay hoi.
Dioxin khéng phén ting véi 6xy, nude va it bi phan hay béi vi khudn nén ching
ton tai trong moi trudng trong mot thai gian rat dai. Pay chinh la ly do giai thich
vi sao viét phun rai chat diét cd da két thic cach day gan 40 nam nhung noéng do
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cua dioxin (phén I6n la TCDD) & nhiéu diém néng 6 nhiém dioxin & Viét Nam
nhu sin bay Bién Hoa va San bay Da Ndng hién van con rit cao [9, 10, 20]. Dudi
mot s6 diéu kién, cac chét nay cd thé bi phan hay boi anh ndng mat trgi; tuy nhién,
quy trinh nay dién ra véi t6c do rdt cham. Nhiing chit khé phan hay nhit trong
moi trudng chinh la cac chat c6 tii 4 nguyén ti clo trd 1én [5, 14].

4.3.1.3. Sy ton tai cia dioxin trong moi trudng

Khi dugc thai vao mdi truong, dioxin c6 thé ton tai trong dat, nudc, khong khi va
thiic dn. Trong dat, dioxin ton tai bén viing trong mot thaoi gian dai. Thaéi gian ban
huy ctia dioxin & bé mat dat véi do sdu 1 mm la khoang 9 dén 15 nam. O do sau
trén 1 mm ké tit bé mdt, thoi gian ban hity ctia dioxin c6 thé kéo dai 25 t6i 100 nim
[16]. Dioxin cting c6 thé dugc thai tryc tiép vao moi trudng nudc tli cac ngudn
phat thai hoac do x6i mon dat. Do tinh chét ctia dioxin 1a ki nuéc hydrophobic va
tan tot trong chat béo lipophilic, mét khi dugc thai vao moi trudng nudc, dioxin
thudng tich tu lai trong co thé sinh vét thiy sinh va véi néng d6 ngay cang tang lén
trong chuoi thtic dn tu sinh vat phu du, t6i cd tom, cua, ngao, so, 6¢ v.v. va téi con
ngudi, hodc tich tu trong 16p bun ddy ctia séng, sudi, ao, hd va bién. Vi du nghién
ctiu gin day ctia Hatfield Consultants cho thiy noéng d¢ dioxin trong mét s6 mau
ca 14y & cac ho trong va xung quanh San bay Pa Nang la rit cao [2, 10]. D6i véi
moi trudng trén can, dioxin trong cac hat bui bam vao cay c6i hoa mau. Cac dong
vat an ¢ nhu trau bo, dé va cic gia stic gia cdm chan tha ty do tai khu vic 6 nhiém
thudng tich tu dioxin v6i ndng do cao [6, 19]. Trong co thé dong vat, dioxin khong
dugc chuyén hda va thai ra ngoai trong phan hay nudc ti€u ma tich tu lai trong cac
mo md. Khi con ngudi tiéu thu thit, md, stia va cac san phdm tu thit, stia dong vat
thi sé bi phoi nhiém véi dioxin. Thong thuong, ré cay khong hép thu dioxin, trit
mot s6 loai cdy nhu bi ngd va ca rét [15]. Nhu vay, tai cac diém néng nhiém dioxin
nhu sin bay Da Néng thi c4, cua, ¢, tom nudc ngot (ddc biét la nhiing loai s6ng
6 tang day va c6 ham lugng m& cao), thit ga, vit, ngan, tring, bi ngo va ca rét...
chinh la nhiing loai thyc phdm nguy co cao.

4.3.1.4. Sy hdp thu, phdn bo, chuyén héa va dao thdi dioxin trong co thé

Viéc hip thu dioxin phu thudc vao dudng phoi nhiém, kich ¢& phén tt va kha nang
hoa tan ctia chit d6 [14]. O cac thi nghiém trén dong vat, vi du trén chudt, 50% dén
90% dioxin trong thtic an dugc hip thu vao trong mau [18]. Theo mdt nghién ctiu,
mot ngudi dan ong 42 tudi tu nguyén udng 105 ng TCDD va hon 87% liéu nay da
dugc hip thu qua dudng rudt [8]. Muic hép thu dioxin & phdi ciing tuong tu nhu &
rudt, con hap thu qua da thi han ché. Chikhoang gin 1% dioxin dugc hap thu qua
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dakhi co thé phoi nhiém qua dudng da [14]. Khi dioxin dugc hip thu vao trong co
thé, hé tuan hoan giup cho viéc phan bs dioxin t6i cac co quan trong co thé [18].
Vi dioxin khong tan trong nudc nén mot khi dugc hap thu vao mau, dioxin chi ton
tai trong mau trong mot thoi gian ngan va sau dé tich tu lai trong cdc m6 ma va
gan [25]. Nghién ctiu ctia Schecter va cong su 2003 cho thdy ndong do dioxin trong
cdc mau ma 1a cao hon nhiéu so véi mau thit, vi du TEQ cho ngan vit la 286-343
ppt trong lugng udt, trong khi trong mé la 536-550 ppt; doi véi thit ga thi nong do
dioxin trong thi la 0,35-48 ppt trong lugng tuoi con trong m& ga 1a 0,95-74 ppt;
doi véi ca thi nong do trong thit ca la 0,19-66 ppt trong lugng tuci con trong mé&
cala 3,2-15.349 ppt [19]. Co thé dao thai dioxin nhd qua trinh chuyén hoéa dioxin
& trong gan thanh cac chat dé tan trong nudc va it ddc hai hon. Thoi gian ban hay
cta dioxin trong co thé ngudi thudng dai hon trong co thé dong vat. Trong co thé
con ngudi, thoi gian ban huy dugc bao cdo vao khoang 2,120 ngay hoac khoang
ti 5,8 dén 14,1 nam [18].

4.3.1.5. Dioxin va dnh hudng siic khoe

Dioxin la mot méi de doa cho madi trudng, hé sinh thai, stic khoe con nguoi va la
thach thtic 16n cho nganh y t€ cong cong. TCDD dugc xép vao chit ung thu Nhom
1 - nghia la “chit giy ung thu 6 ngudi” [14]. Ngoai kha ning giy ung thu, nhiém
dioxin cting dugc cho la c6 kha nang gay ra mot loat cac van dé stic khoe khac nhu
r6i loan chuic ning sinh san, phat trién, hé thdng mién dich va c6 lién quan t6i cac
dot bién giy di dang bdm sinh & tré, gidm kha ning sinh con, cac vin dé vé phdi,
da v.v. [6]. Vién Y khoa My ciing da thanh 1ap Uy ban danh gi4 cac bing chting vé
phoi nhiém dioxin va anh hudng stic khoe. Theo Vién Y khoa My, dén thoi diém
2014 da c6 day du bang chiing khoa hoc dé€ két luan “c6 moi lién quan” gitia phoi
nhiém dioxin va cdc bénh sau day: ung thu mau (ung thu bach cdu dong lympho
dang man tinh), ung thu mé mém (bao gom tim), ung thu dang khong-Hodgkin,
ung thu dang Hodgkin va chiing mun triing ca do Clo [12].

4.3.2. Lugng gia liéu dap tng

Bang 4, liét ké mot s6 tdc dong co hai ctia dioxin va udc lugng liéu trong co thé
(body burden) gay ra cac tac dong nay trén cac doi tugng thi nghiém la khi, chuot
va chudt nhat.
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Bang 4. M{t s6 tac dong do phoi nhiém véi dioxin [4]

Loai Tac dong Liéu lugng Liéu trong co thé

(ng/kg) | Ngudn trich

dan
Khi Kha ning bat chuéc | ~ 160 pg/kg/d 42* Schantz, 1989
Khi Viém mang trongda | ~ 160 pg/kg/d | 42** | Rier, 1993
con
Chuot Di tat co quan sinh 200 ng/kg # 73* Gray, 1997a
duc

Chuot Suy gidm mién dich 100 ng/kg # 50* Gebhrs, 1998,

1997
Chuot Giam s06 lugng tinh 64 ng/kg # 28* Gray, 1997
trung
Chuot Suy gidm mién dich 10 ng/kg # 10 Burleson,
nhit (dé nhiém virus) 1996

Liéu trong co thé trung binh phd bién ("muc nén") | ~10

Liéu co thé & loai gdm nhdm la khoang 4 ng/kg

# Liéu lugng don trong ngay mang thai. * U6c lugng liéu trong co thé khi mang
thai vigt muc nén. ** Udc lugng liéu trong co thé vigt mic nén.

Tiéu chuén dioxin (TCDD va TCDD TEQ) trong dat & cac khu dan cu trén co s&
trong lugng kho & mdt s6 nudce (vi du biic, Nhat, My, Canada va Netherlands)
la 1000 pg/g TEQ. Mot s6 nudc c6 tiéu chudn chdt hon, vi du & Phan Lan la 500
pg/g TEQ va & Thuy Dién la 10 pg/g TEQ. D6i v6i dat nong nghiép, tiéu chuin
cho dioxin thuong la <= 10 pg/g. Vi du tiéu chudn ctia bic la 5pg/g, ctia Anh,
Columbia, Canada va Ha Lan 1a 10 pg/g TEQ [6]. Theo Cuc Bao vé Moi truong
My (1994), mtic tiéu thu dioxin 0,7 pgTEQ/ngay doi véi mot nguoi lén nang 70kg,
tuong duong 0,01pg TEQ/kg trong lugng co thé/ngay dugc cho 1a chdp nhén dugc
v6inguy co bi ung thula 1 trén 1 triéu ngudi phoi nhiém. Theo WHO (1998), mtic
tiéu thu hang ngay chiu dung dugc (TDI) cho mdt nguoi nang 70kg 1a tii 1 cho t6i
4pg/kg trong lugng co thé/ngay.
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4.3.3. Panh gia phoi nhiém

4.3.3.1. Udc tinh miic tiéu thy dioxin trong thuc phdm tai Bién Hoa

Két qua cho thay nong d6 dioxin/furan trong cac mau thit ga, tring ga chan tha

truyén thong (ga ta), thit vit, ca, 6c nudc ngot bat tai cac hd xung quanh san bay va

mau thit bo nam trong khoang 3,8 pgTEQ/g dén 95 pgTEQ/g, trong khi cdc mau

thit ga cong nghiép, ca bién, thit lgn, rau an 14, hoa qua, gao c6 néng do dioxin/
furans thdp hon nhiéu (ti 0,03 pgTEQ/g dén 6,1 pgTEQ/g, Bang 5). Udc tinh liéu
tiéu thu hang ngay do6i véi dioxin/furans néu ngudi dan s6ng & cac phudng xung

quanh sin bay Bién Hoa nhung khong tiéu thu thuc phdm nguy co cao la 3,2

pg TEQ/kg can ning co thé/ngay dén 6,2 pg TEQ/kg can ndng co thé/ngay. Tuy

nhién, néu ngudi dan tiéu thu thuc phdm nguy co cao thi mic phoi nhiém hang

ngay véi dioxin la rat cao, udc tinh lén dén 60,4 - 102,8 pg TEQ/kg can nang co
thé/ngay, vuot xa TDI theo khuyén cdo cia WHO (1-4 pg TEQ/kg can ning co
thé/ngay) (xem Bang 5) [21].

Bang 5. Nong d¢ dioxin/furans trong cac mau thuc phim thu thip 6 xung

quanh san bay Bién Hoa va udc tinh muc phoi nhiém theo 2 tinh huéng

Loai 2,3,7,8 | TEQ | Mic Muic Mitic | Mic tiéu | Miic tiéu
thuc TCDD | (pg/g) | tiéu | tiéuthu | tiéu thu | thuthidp | thucao
phim | (pg/g) thu | dioxin | dioxin | nhit/kg | nhat/kg
B TP thip | caonhit | pg/kg/ pg/kg/
A hang nhit TEQ ngay ngay
ngay TEQ | pg/ngay | F=D/52,8 | G=E/52,8
g/ngay | pg/ngay | E*=BxC
C D*=BxC

Gata 1,4- 8,5 - 20,1 169,4 1904,8 3,2 36,1
(3 mau 81,8 95
tron)
Vitchan| 24- | 82- 16,2 393 3,1 7,4
tu do 16,6 19,6
(2 mau
tron)
Ga cong 0,1 0,4 8,8 8,8 0,2 0,2
nghiép
G cho
Tring | 02-2,1 | 73- | 152 | 111,4 | 4514 2,1 8,6
gata 29,7
(2 mau
tron)
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Tring 10,9 15,7 238,6 23,.6 4,5 4,5
vit chan
tu do

Tring 0,2 0,6 9,7 9,7 0,2 0,2
vit mua
G cho

Ca 6,5 27,4 1778,3 1778,3 33,7 33,7
nudc
ngot

C4 bién 0,8 1,9 124.0 124.0 2.3 2,3
mua G
cho

Thit bo 0,7 12,8 | 64,9 143,4 143,4 2,7 2,7
mua

G cho
Trung
Ding

Rau 0,03- 0,03- 11,2 5,1 165,5 0,1 3,1
an la: 0,2 1,0
5 mau
tron rau
muong,
rau cai,
rau xa
lach,

rarau bi

Oc 1,4 53,6 168,4 820,1 820,1 15,5 15,5
nudc
ngot bat
6 Ho
Céng 2

Thitlgn | 0,05 0,2 15,3 13,1 13.1 0,2 0,2
xay ¢
chg

Gao 0,03 0,04 68,4 13 13 0,2 0,2
mua G
chg

Téng muic tiéu thy dioxin cao nhit (TEQ) néu tiéu thy 309 102,8
thuc phdm nguy co cao: ga ta, vit, trliing ga ta, tring vit,
ca nudc ngot, thit bo...

Tong muc tiéu thu dioxin thip nhat (TEQ) néu ngudi 3,2 6,2
dan khong tiéu thu thuc phdm nguy co cao
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Ghi chu: D*= muic tiéu thu dioxin thdp nhdt tinh theo TEQ (pg/ngay) = nong do
dioxin thdp nhdt trong thuc pham (TEQ pg/g) x miic tiéu thy thic phdm hang ngay
(¢/ngay); E* =Miic tiéu thu dioxin cao nhdt tinh theo TEQ (pg/ngay) = nong do
dioxin cao nhdt trong thiic phdm (TEQ pg/g) x miic tiéu thu thuc phdm hang ngay
(g/ngay).

4.3.3.2. Udc tinh miic tiéu thy dioxin trong thuc pham tai Da Nang

No6ng d6 dioxin/furan trong cac mau thit ga, triing ga chan tha truyén thong, thit
vit, cd, 8¢ nudc ngot bat tai cic h6 xung quanh san bay Da Nang va mau thit bo
nam trong khoang 3,8 pgTEQ/g dén 86,6 pgTEQ/g, trong khi cac mau thit ga
cong nghiép, ca bién, thit lgn, rau an 14, hoa qua, gao c¢6 néng d6 dioxin/furans
tit 0,04 pgTEQ/g dén 6,7 pgTEQ/g (Bang 6). Udc tinh liéu hdp thu hang ngay déi
v6i dioxin/furans néu ngudi dan khong tiéu thu thuc phdm nguy co cao la 1,2
pg TEQ/kg can ning co thé/ngay dén 4,3 pg TEQ/kg can ning co thé/ngay. Tuy
nhién, néu ngudi dan tiéu thy thuc phdm nguy co cao thi muc phoi nhiém hang
ngay voi dioxin la rat cao, udc tinh 1én dén 27 - 148 pg TEQ/kg cin nang co thé/
ngay, vugt xa TDI theo khuyén cdo cia WHO (xem Bang 6) [21].

Bang 6. Nong d¢ dioxin/furans trong cac mau thuc phim thu thip 6 xung
quanh sian bay Pa Nang va udc tinh mic phoi nhiém theo 2 tinh hudng

Loai 2,3,7,8 | TEQ | Miic Muic Mitic | Mic tiéu | Mic tiéu
thuc TCDD | (pg/g) | tiéu | tiéuthu | tiéu thu | thuthidp | thucao
phim | (pg/g) thu | dioxin | dioxin | nhdt/kg | nhit/kg
B TP thip | caonhit | pg/kg/ pg/kg/
A hang | nhit TEQ ngay ngay
ngay TEQ | pg/ngay | F=D/52,8 | G=E/52,8
g/ngay | pg/ngay | E*=BxC
C D*=BxC
Ga 1,3-6,7 | 4,6- 13,2 61,0 242,0 1,2 4,9
ta tai 18,4
HGD
(3 mau
tron)
Gacong | 0,01- |0,1-6,1 1,5 80,0 0,03 1,6
nghiép 0,6
6 chg
(2 mau
tron)
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Vit mua
G chg
(noi
khac
mang

dén)

0,4

1,0

13,7

13,7

0,3

0,3

Tring
ga ta tai
HGD
(2 mau
tron)

1,5-2,6

9,3-9,8

10,9

101,6

106,9

2,0

2,1

Triing
vit &
chg
tl noi
khéc
mang
dén

0,2

0,6

9,7

9,7

0,2

0,2

Ca
nudc
ngot &
hé dia
phuong
(4 mau
tron-
tron)

6,7-
15,3

14,4-
86,6

78,6

1131,8

6806,8

22,7

136,5

Cé bién
G cho
(3 mau
tron)

1,3-1,5

2,1-6,7

7,5

15,5

50,5

0,3

1,0

Thit bo
(2 mau
tron)

0,3-3,3

3,8-
24,6

6,1

23,3

150,6

0,5

3,0

Thit lgn
G chg
(2 mau
tron)

0,06-
0,08

0,3-1,0

37,4

12,1

36,7

0,2

0,7
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Qua 0,03 0,05 23,7 1,1 1,1 0,02 0,02
mua &

cho

Rau 0,02- 0,07- | 139,3 9,7 28,7 0,2 0,6
anla 6 0,07 0,2

HGD

(3 mau

tron)

Gao 0,03 0,04 309 13,0 13,0 0,2 0,2
mua &

chg

Téng miic tiéu thu dioxin cao nhit (TEQ) néu tiéu thu 27,0 148,0
thuc phdm nguy co cao: ga ta, vit, trliing ga ta, tring vit,

ca nudc ngot, thit bo, ¢

Tong muic tiéu thu dioxin thip nhit (TEQ) néu ngusi 1,2 4,3
dan khong tiéu thu thyc phdm nguy co cao

Ghi chi: D*= muic tiéu thy dioxin thdp nhdt tinh theo TEQ (pg/ngay) = nong do
dioxin thdp nhdt trong thic phdm (TEQ pg/g) x miic tiéu thu thuc phdm hang ngay
(g/ngay); E* =Muic tiéu thu dioxin cao nhdt tinh theo TEQ (pg/ngay) = nong dé
dioxin cao nhdt trong thic phdm (TEQ pg/g) x miic tiéu thu thuc phdm hang ngay
(&/ngay).[21]

4.4. MO TA NGUY CO VA KIEN NGHI

Két qua cta nghién ctiu cho thdy ngusi dian song & cac phuong xung quanh san
bay Bién Hoa va Ba Nang c6 muic tiéu thu dioxin hang lan lugt 1a 60,4 - 102,8 pg
TEQ/kg can ning co thé/ngay va 27 - 148 pg TEQ/kg can ning co thé/ngay ngay,
vugt nhiéu lan muc TDI theo khuyén cdo cia WHO (1-4 pg/kg can ndng co thé/
ngay) néu ho tiéu thu thuc phdm nguy co cao nudi tréng, danh bit & trong va xung
quanh san bay [21]. Tuy nhién, néu ciing s6ng & 2 diém ndéng dioxin nay nhung
ngudi dan thuc hanh cac bién phap du phong phoi nhiém, ddc biét la khong nuoi
trong, khong tiéu thy thuc phdm nguy co cao tai dia phuong thi mutc phoi nhiém
ctia ho gidm xudng & miic chdp nhan dugc.

Mic du da ¢6 mét vai du an khoanh viing xti Iy bun dit 6 nhiém bén trong san bay
nhung hién chua cé du 4n nao xt ly triét d€ dugc dit 6 nhiém dioxin trén toan

bd sén bay Bién Hoa va hoat dong nay néu trién khai cling sé rat ton kém (vi du
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dy an xt Iy moi trudng & san bay Ba Nang c6 chi phi it nhat la 84 triéu do la My)
[23]. Ngoai ra cac du an tdy doc moi trudng chi tap trung xu ly dat, blin 6 nhiém
& bén trong san bay gitp giam nguy co phoi nhiém & bén trong san bay, cac hoat
dong nay khong giup giam nong d¢ dioxin & moi trudng bén ngoai san bay vi
trong khoang hon 40 nam qua thi dioxin da phat tan ra méi truéng xung quanh.
Chuong trinh can thiép ctia Hoi Y t€ cong cong (YTCC) Viét Nam va cac tinh hoi
trién khai 6 6 phudng xung quanh 2 san bay nay da gidp phén nao gidm nguy co
phoi nhiém véi dioxin cho cong dong. Tuy nhién, do cac hoat dong can thiép chi
dién ra trong vong 1 nam, muc do duy tri ctia chuong trinh chua cao va mét s6 chi
s6 kién thic va thuc hanh hién van chua cao nhu mong dgi [22].

Trong thai gian t6i, song song véi cac du an tdy doc moi truong & bén trong san
bay Bién Hoa va Pa Nang thi ngudi dan séng & xung quanh 2 san bay nay van
can dugc tiép tuc tu vin cac giai phap dé€ gidm nguy co phoi nhiém cho ban thian
va gia dinh, ddc biét 1a khong chan nudi, tiéu thu cac thyuc phdm nguy co cao tai
dia phuong, thay d6i hinh thuc canh tdc. Cac hoat dong truyén thong truc tiép
va gian tiép da dugc trién khai béi Hoi YTCC Viét Nam va cac tinh hoi YTCC
Dbong Nai, Da Nang cin dugc cac ban nganh dia phuong dua vao ké hoach dé tiép
tuc duy tri thuc hién trong thoi gian téi. Can c6 quy dinh cu thé va ché tai xu ly
vi pham cdm danh bét cd & h6 6 nhiém va cim chin nuoi trau bo, lon, gia cdm &
trén dia ban 4 phudng xung quanh san bay Bién Hoa (Trung Diing, Tan Phong,
Btiu Long, Quang Vinh) va 4 phuong xung quanh san bay Pa Nang (An Khé, Hoa
Khé, Chinh Gian va Thanh Khé Tay). Ngoai ra nghién ctiu gan day ctia Nguyén
Thi Minh Hué va cong su ciing cho thdy tré so sinh ¢ nguy co cao bi phoi nhiém
v6i dioxin trong stta me néu ngudi me sinh s6ng lau dai tai diém nong dioxin [11].
Do d6 ciing can c6 cac hoat dong tu van cho cac phu nit dang mang thai va phu
nii cho con bu vé nguy co nay. Nghién ctiu nay ciing cho thiy vai tro ctia cong tac
danh gia nguy co stic khoé moi trudng la rat quan trong d€ cung cép bang chiing
khoa hoc cho cong tac quan ly nguy co.

Cdc han ché va cdc diém khong chdc chan trong lugng gid nguy co

Mot diém han ché cua hoat dong lugng gia nguy co nay la viéc lugng gia phoi
nhiém dugc dua trén s6 liéu phéan tich nong d6 dioxin trong 46 mau gop cta
khoang 500 mau don gém cac loai thuc phdm khac nhau thay vi phan tich nong do
trong cdc mau don do chi phi phén tich qua dat va. Phan mdc tiéu thu thuc phdm
chua ap dung s6 liéu diéu tra thuc té tai dia phuong ma ap dung s6 liéu tu két qua
diéu tra dinh dudng quéc gia. Phan mé ta nguy co dang ap dung cach mo ta nguy
co trung binh thay vi 4p dung mo ta nguy co theo xac suét.
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Truyén thong nguy co va tham vin cong dong

Vi phoi nhiém dioxin la mét cht dé nhay cam c6 thé c6 nhiing tac dong l6n dén
chinh tri, xa hdi va kinh t€ ctia Thanh pho cling nhu gay hoang mang trong cong
dong néu thong tin chuyén tai khong dugc chinh xac. Do d6 cac hoat dong truyén
thong nguy co can dugc trién khai hét stic than trong. Can luu y ring khong phai
tat ca cac thuc phdm tiéu thu tai Thanh phé ba Nang va Bién Hoa déu bi nhiém
bén dioxin & mtic cao ma chi c6 cic thuc phdm dugc nudi trong, danh bat tai cac
khu vyc 6 nhiém dioxin nhu cac h6 & bén trong 2 sin bay va moét s6 khu vic xung
quanh san bay. Cac hoat dong chan nudéi gia stc, gia cam va ca cling nhu canh tac
bi do & cac khu vuc nay can dugc tuyét doi nghiém cam.
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PHU LUC 1:

CAC THUAT NGU

Khai niém

Tiéng Viét

Tiéng Anh

Giai thich

Dénh gia
liéu - dap
ung

Dose - response
assessment

La sy xac dinh mé&i quan hé gitta muc do
phoi nhiém (liéu) d6i v6i mot tdc nhan hoa
hoc va mtic d6 nghiém trong va/hodc tan
sudt ctia cac hau qua bat lgi t6i stic khoe
(dép ting)

banh gia
moi nguy

Hazard
assessment

La mot qué trinh dugc thiét ké nham xdc
dinh nhiing tdc ddng c6 hai dén stic khoe
ctua mot moi nguy hodc mot diéu kién t6i co
thé/hodc mot co quan trong co thé

banh gia
nguy co

Risk assessment
- RA

La moét quy trinh khoa hoc gom 4 cau phan:
xac dinh méi nguy, mo ta moéi nguy, danh
gid phoi nhiém, mo ta nguy co. Banh gia
nguy co nham danh gia mot cach c6 hé
thong nhiing anh hudng stic khde do phoi
nhiém véi yéu t6 nguy co sinh hoc, héa hoc
va vat ly. Banh gia nguy co gom c6 danh gia
nguy co dinh tinh, ban dinh lugng va dinh
lugng

banh gia
phoi nhiém

Exposure
assessment

La su danh gia dinh lugng hoac dinh tinh su
phoi nhiém ctia co thé/hodc co quan trong
co thé v6i mot tdc nhan héa hoc

Mo tad moi
nguy

Hazard
characterization

La sy mo ta dinh tinh hodc dinh lugng cac
dac tinh cua hoa chat hodc céc diéu kién ton
tai ctia thuc phidm c6 thé gay ra cac tac dong
6 hai dén stic khoe con ngusi. M6 ta méi
nguy nén bao goém céc thong tin méi quan
hé liéu - dap ting va cac yéu t6 khong chac
chén ctia no.

60 |

HUGNG DAN PANH GIA NGUY CO HOA HQC TRONG AN TOAN THUC PHAM




Mo ta nguy | Risk La qua trinh mo ta cac udc lugng dinh tinh

co characterization | hoac dinh lugng, bao gom ca tinh khong
chic chdn va xdc suit xuit hién va xac suit
vé do nghiém trong cta cac anh hudng bat
lgi 1én stic khoe trong mét quan thé nhat
dinh dya trén xac dinh méi nguy, mo ta
moi nguy va Panh gia phoi nhiém (Codex
Alimentarius 1999).

Moi nguy Hazard La tac nhan hoéa hoc ton tai trong thuc
phdm hodc la diéu kién ton tai cua thuc
phdm c6 kha nédng tiém tang gay hai cho stic
khée con nguoi

Moi quan Dose - La moi quan h¢ gitia lugng ciia mot hoa

hé liéu - Response chét dugc an vao/hédp phu vao co thé/co

dap ting relationship quan trong co thé véi cac thay d6i caa co
thé/co quan trong co thé do phan ting véi
loai hoda chat an vao.

Miic tiéu Acceptable La lugng udc tinh t6i da cia mot moi nguy

thu hang Daily Intake - khi &n vao co thé ma khong gy ra nhiing

ngay chap ADI tac dong stic khoe c6 hai quan sat dugc.

nhin dugc Thong thuong ADI dugc tinh cho 1 don vi
thé trong/1 don vi thoi gian (khoi lugng hoa
chat/kg thé trong/ngay)

MRL Minimum Risk | La mtc nguy co t6i thiéu c6 thé chip nhén

Level dugc do phoi nhiém véi hoa chit trong thuc
phdm
LOAEL Lowest La liéu hoa chét thap nhét gay ra dap dng c6
Observed hai d6i v6i khoi cam nhiém c6 thé quan sat
Adverse Effect | dugc
Level

NOAEL No Observed La liéu hoa chéat khong gay ra dap tng co6
Adverse Effect | hai d6i v6i khoi cdm nhiém quan sat dugc
Level

Nguy co Risk La xdc sudt xay ra cac tac dong c6 hai t6i

co thé/co quan trong co thé do tiép xuc véi
mot tac nhan hoéa hoc trong moét diéu kién
cu thé dugc mo ta.
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Phan tich Risk Analysis La mdt qua trinh bao gom 3 budc: danh gia

nguy co nguy co, quan ly nguy co, va truyén thong
nguy co

Phoi nhiém | Exposure La s6 lugng hodc nong do ciia mdt hoa chat
t6i dugc cac co quan dich hodc xam nhép
dugc vao co thé cam nhiém theo chu ky
trong mot khoang thoi gian xac dinh

Quan ly Risk La qua trinh can nhéc cac chinh sach dya

nguy co management trén cac thong tin vé Panh gia nguy co, va
néu can thiét, chon lya va thuc hién céc
bién phép kiém sodt trong truong hgp can
thiét (Codex Alimentarius 1999).

Truyén Risk La mdt qua trinh tuong tac trao d6i thong

thong nguy | communication | tin va y kién gitta nhiing nha danh gia nguy

co 0, cac nha quan ly nguy co va cac bén lién
quan (Codex Alimentarius 1999)

Xac dinh Hazard La su x4c dinh hinh thiic va ban chat cua

mdi nguy Identification cac tac dong suc khoe co thé xay ra do mot

tac nhan hoa hoc c6 thé gay ra cho mét co
thé/co quan trong co thé
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PHU LUC 2:

BQ CAU HOI PHONG VAN
HQ GIA PINH )
(TIEU THU RAU MUONG)

Quy trinh ché bién va lugng tiéu thu rau mudng
THONG TIN CHUNG

Ngay phongvan: __/_ _/___ _

Ma s6 ho gia dinh:

Ho tén ngudi dugc phong van:

Giéi tinh:

Tudi:

Quan hé véi cha ho:

Trinh 36 hoc van:

Nghé nghiép:

Dia chi:

Dién thoai:

bong y tham gia phong van: L] Co [J Khong

Ly do (néu khong tham gia phéng van):
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Al

Gia
dinh
anh/
chico
trong
rau
khong?

[J Khong (chuyén sang cau A3)

Co Loai rau Vitri | Dién | San
trong | tich | lugng
(ha)
[ JRau [ ] Trén song Nhué,
mudng
[JBén bd song Nhué
[ Trong viing quy
hoach ctia xa
[ Vi tri khac
[JRau []Trén song Nhué,
song (xa o .
lach, rau [JBén bo sdong Nhué
Emﬁ;’ (] Trong viing quy
1n hoach cua xa
gidi...)
(] Vi tri khac:
[JCaibap | [1Trén song Nhué,
[JBén bd song Nhué
[ Trong viing quy
hoach ctia xa
(Vi tri khac:
[JXu hao | [JTrén song Nhué,
[JBén bo sdong Nhué
[ Trong vung quy
hoach cua xa
[ Vi tri khac:
[ Loai [ ] Trén song Nhué,
khac
......... [JBén bd song Nhué
[ Trong viing quy

hoach ctia xa
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A2 Rau anh chi tréng | Noi tiéu thu Udc lugng (khoang
thuong dugc bao nhiéu % doi
tiéu dung 6 dau? v6i moi noi tiéu
(chuyén sang cau thu)

A4)
[JTrong ho gia dinh
[]Ban trong dia ban
xa
[]Ban trong dia ban
huyén
[JBéan cho thuong lai
bén ngoai
[JKhac:

A3 Anbh chi thuong []Mua rau ctia cac ho trong trén song
Mmua rau 6 dau? []Mua cua cac ho trong rau trong xa
f:i‘)“ye“ Sang | M Mua & cho xa

[[JMua & chg huyén
[1Khac: ..........

A4 Rau mua/hai vé [JNhit va ndu ngay
anh chibio quan | P& nguyén ma, dé & nhiét do phong
nhu thé nao? . , £ 2 TuiAr A b

[JNhit rau, rtia sach, dé & nhiét do phong
[ Dé nguyén mg, dé trong ti lanh
[JNhit va rua sach, d€ trong tu lanh
[1Céch bao quan khac: ......

A5 Anbh chi c6 raa [JKhong
rau trudc khi ché ;
bién khong LGo

A6 Ngudn nuéc anh | [1Nudc song
chi dung riia rau? | [ Nygc giéng

LI Nu6c may
[INgudn nudc khac: ............o.oeeenin.
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A7 Cach thiic rita rau | [J Rta dudi voi nude dén khi sach
[JRta trong chau 1 lan
[JRta trong chau 2 lan
[JRua trong chdu > 2 1an
[(JCéachritakhac: .....................
A8 Cach thiic ché [1An séng
bién [J Ludc chin
[JThoi gian lugc: I3 phut 5 phat
[J7 phut  [0> 7 phat
[JXao
[ Thai gian xao: [J3 phut []5 phat
[(J7 phut [J>7 phut
A9 Tan sudt an rau (12 1an/tudn (14 14an/tudn
mudng cla gia [16 lan/tudn [IKhic ........... lan/tudn
dinh?
Al0 Lugng rau mudng (s6 nguoi) / (s6 mG rau)

gia dinh an
trong 1 biia (s6
nguoi/s6 mé rau
mudng)

Udc lugng trong lugng 1 mé rau:

(1500 gram [11kg [11,5kg
[JKhac: .........

CAM ON ANH/CHI PA THAM GIA PHONG VAN
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PHU LUC 3:

BO CAU HOI PHONG VAN
HO GIA PINH

(TIEU THU CA RO PHI)

(Ngudi phéng vin sé héi chit ho gia dinh hodc ngudi tir 18 tré l1én, ndm ré cdc

thong tin lién quan va c6 khd ndng trd 10i cdc cdu héi trong bo cdu héi nay)

Xin chao Bac/Anh/Chi, tén téila ................... , toi la thanh vién trong nhém nghién
ctiu cua Trudng dai hoc Y té€ cong cdng Ha Noi. Hién nay, chung tdi dang trién
khai nghién ctiu nang cao ning luc danh gia nguy co doi v6i quan ly an toan
thuc phdm trong mdi quan hé gitia san xuit thuc phdm-moi trudng va stic khoe
cdng dong & Viét Nam xa.................. Gia dinh Bac/Anh/Chi da dugc chon ngau
nhién vao nghién ctiu nay. Thong tin do Bac/Anh/Chi cung cép sé giip cho nhom
nghién ctu hiéu r6 vé tinh hinh lién quan dén san xudt va tiéu thu thuc phim,
thuc hanh cta ngudi tiéu dung. T d6 ho trg cic co quan ban nganh dua ra cic
bién phap cai thién cac vin dé con ton tai va xay dung cac chuong trinh phat trién
cong dong.

Khi tham gia vao nghién ctiu, Bac/Anh/Chi sé dugc nhan mét phan qua tii nhém
nghién ctiu. Thai gian tra 16i phong van khoang 20-30 phut. Viéc tham gia nghién
ctiu nay la hoan toan ty nguyén. Thong tin do Bac/Anh/Chi cung cép chi nham
phuc vu cho muc dich nghién ctiu.

Trong qué trinh phong van Bac/Anh/Chi c¢6 thé diing cudc phong van bat ct khi
nao.
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Al. Thoi gian: Ngay / /

A8. Gig: Bat AU PhONG VAN: ..ceceieiciceicicieicceiseie ettt

A9. Két thiic phONg VAN.......cciiiiiiicci s

A11. HY phong van la: [CJHO luya chon [JH¢ thay thé

A12. Thay th€ cho ho: (ghi 10)....cccveuriuercierrieciriecrcree e
A13. Ly do thay thé:

1. Vingnha 2. Khong cé khd ning tralsi 3. Khong dong y tham gia
88. Khac (hi 10).. vttt sesseaens

A14. Ngudi kiém tra phi€u: ......cccocvceviecircininneees Chi Ky....coovvicciiinn,
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B. THONG TIN CA NHAN CUA NGUGOI TRA LOI PHONG VAN

Bl

Béc/anh/chi bao nhiéu tudi?
(Néu ciu tra 16i 1a ndm sinh can
tinh ra tudi cu thé)

................ tudi (duong lich)
99. Khong biét/Khong tra 16i

B2

Gidi tinh? (DTV quan sat)

1. Nam
2. N

B3

Tinh trang hon nhén

1 .DoOc than
2. Két hon
3. Lydi

99. Khong biét/Khong tra 16i

B4

Hoc van ctia Bac/anh/chi?
(Cau héi 01 lya chon)

1. Khong biét chit

2. Chi biét doc, biét viét

3. Tiéu hoc

4. Trung hoc co s&

5. Trung hoc phd thong

6. Trung hoc chuyén nghiép
7. Pai hoc va sau dai hoc

88. KhaC(.eoveveeerereeeeeereeeeeeeeeeee

99. Khong biét/Khong tra 16i

B5

Bac/anh/chi hién dang tham gia
vao nhiing céng viéc nao sau
day?

(Cau hoi NHIEU lya chon)

1. Trong laa
2. Trong rau
3. Nudi ca

4. Chén nudi

5. Cong nhan

6. Cong chtic/vién chiic
7. Nghé tht cong

8. Buon ban/kinh doanh
9. Lam thué/muén

99. Khong biét/Khong tra 16i
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B6 | Trong nhiing cong viéc trén,
cdng viéc nao la cong viéc
chinh ctia Bac/anh/chi?
(Chiém nhiéu thoi gian nhét)

(Cau hoi 01 lya chon)

. Trong lua

. Trong rau

. Nuobi cd

. Chan nuoi

. Cong nhan

. Cong chuc/vién chiic

. Nghé thu cong

8. Budn ban/kinh doanh

9. Lam thué/mudn

88. Khac(....oovvviciciiiiinnns )
99. Khong biét/Khong tra 16i

NN U W N

C. THONG TIN CHUNG VE HO

C1 | Hién nay tong s6 nhan khiu SO NGUBL....cvuvveruenes (nguoi)
cua gia dinh Bac/anh/chi la bao
nhiéu khong ké nhiing nguei di
lam xa?
C2 | Gia dinh Bac/Anh/Chi ¢6 bao S6 Nam................ (nguoi)
nhiéu NAM va NU SO Nt (nguoi)
C3 | Gia dinh Bac/Anh/Chi c6 bao SO ngUGi.............. (nguioi)
nhiéu tré tii 0- dudi 5 tudi S6 nam: ....... S6 nii......
C4 | Gia dinh Bac/Anh/Chi c6 bao SO ngudi.............. (nguoi)
nhiéu ngudi ti 5- dudi 60 tudi | S nam: .......S6 nii:......
C5 | Gia dinh Bac/Anh/Chi c6 bao SO nguUGi............. (nguoi)
nhiéu nguai trén 60 tudi $6 nam: .......S6 nii......
D. NUOI TRONG, PANH BAT
NUOI TRONG
D1 | Gia dinh Bac/Anh/Chi hién 1.Co

tai c6 dang trong rau mudng
khong?

2. Khong => Chuyén sang cau D6
99. Khong biét/khong tra 16i

D2 | Gia dinh Bac/Anh/Chi hién tai
c6 dang trong rau mudng trén

song Nhu¢ khong?

1.Co
2. Khong => Chuyén sang cau D6
99. Khong biét/khong tra 16i
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D3

Udc tinh t6ng dién tich trong
rau mudng trén song Nhué cua
gia dinh Bac/Anh/Chij la bao

nhiéu?

99. Khong biét/khong tra 16i

D4

Udc tinh san lugng trung binh
clia rau mudng trong trén song
Nhu¢ ctia gia dinh la bao nhiéu
kg/tuan?

..................... Kg/tuan
99. Khong biét/khong tra 16i

D5

Bac/Anh/Chi phéan phoi nguén
rau muong trong trén séng
Nhué sau méi 1an thu hoach
nhu thé nao?

(Cau hoi NHIEU lua chon)

1. Dung cho biia én ctia gia dinh

2. Dung cho vat nudi trong gia dinh
3. Ban di cac chg/ngudi mua budn.
88. Khac (.oveveveeeeeieiece, )

99. Khong biét/khong tra 16i

DANH BAT CA
D6 | Trong gia dinh Bac/Anh/Chi 1. Khong c6 ai => Chuyén sang cau
hién El
c6 bao nhiéu nguoi tham gia 2.1 nguoi
hoat dong danh bat ca trén 3.2 nguoi
song Nhug¢? 4. >= 3 nguoi
(Cau hoi 01 lya chon) 88. Khac (ceveevevevevecreeereeererennn, )
99. Khong biét/ khong tra 16i
D7 | Ca dugc gia dinh danh bat tu 1. Mang vé nha &n

song Nhu¢ dugc st dung nhu
thé nao?
(Cau héi NHIEU lya chon)

2. Ban (trén chg, cho ngudi di duong)
3. Dung cho chan nuoi

88. Muc dich khac (.....couvveuenene. )

99. Khong biét/ khong tra 1oi
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E. TIEU THU RAU MUONG VA CA RO PHI

El. Gia dinh an ca r6 phi ?
[J Khong dn (Chuyén cau E16)
1 Coédan

E2. Thang nao trong nam gia dinh hay dn cd r6 phi nhat? (cau hoi 01 lya
chon)

1. Thang 1 2.Thang2 3.Thiang3 4. Thang4 5.Thiang5 6.Thang6
7.Thang7 8.Thang8 9.Thang9 10.Thing10 11.Thang 11 12.Thing 12
99. Khong biét/ khong tra 16i

E3. Trung binh méi biia an, Bac/Anh/Chi an bao nhiéu? (quy ra phén thit
theo gram-hinh)................ gram
99. Khong biét/ khong tra 16i

TRONG THANG
Thoi gian Khong Co

E4. HOm qua

E6. Tuan qua

E8. Thang qua

LAN AN GAN NHAT
E10. Khoilugng card | .cveevenee. lang
phi dn/ndu
Nhoém nguoi an Tré <5 Trudng thanh
S6 ngudi an E10............. Ell.iines

% khdi lugng dn (lugng | E13............. El4............
thuc an)

Tiéu thy rau mudng:

Loai rau E32. Rau muodng song E32. Rau muodng song
mudng [JKhong an (chuyén cau F1) | [JKhong an (chuyén cau F1)
[J Coé én [J Coééan

E17. Thang nao trong nam | E33. Thang nao trong ndm gia
gia dinh hay an rau muong | dinh hay an rau muéng song
nhat? (cau hoi 01 lya chon). | nhit? (ciu héi 01 lya chon)

1. Thang1 2.Thang2 |1.Thingl 2.Thang2
3.Thiang3 4. Thiang4 |3.Thing3 4.Thing4
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5.Thang5 6. Thang6
7.Thang7 8. Thang 8
9. Thang 9  10. Thang 10

11.Thang 11 12.Théng 12
88. Khdc.....ccoovvvviriirinee,
99. Khong biét/ khong tra loi
E18. Trung binh méi bia &n
Béc/Anh/Chi
dn bao nhiéu? (quy ra theo

rau mudng,

gram)

99. Khong biét/ khong tra loi

5.Thang5 6. Thang6
7.Thang7 8. Thang 8
9. Thang 9  10. Thang 10

11.Thang 11 12.Thang 12

88. Khdc.....ccooevvviviiriaee,

99. Khong biét/ khong tra 16i
E34. Trung binh méi lan 4n rau
muodng song, Bac/Anh/Chi an
bao nhiéu? (quy ra theo gram)

99. Khong biét/ khong tra 16i

TRONG THANG

Thoi gian

Cé Khong

Cé Khong

Hom qua

E19.

E35.

Tuén qua

E21.

E37.

Thang qua

E23.

E39.

LAN AN GAN NHAT

KL rau
da an
(lang)

E25. ... lang

Nhom
nguoi
an

Tré<5 | Trudng |>60 tudi

thanh

Tré<5 | Trudng | >60 tudi

S6
nguoi
an

% khoi
lugng
an
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F. SO CHE - CHE BIEN CA RO PHI

F1

Khi so ché ca r6 phi, Bac/Anh/
Chi lam nhu thé nao?
(Cau hoi NHIEU lya chon)

1. Khéng mé bo noi tang

2. Khong dénh bo vay

3. Panh bo vay

4. B6 vay

5. Bo6 d4u

6. M6 bo rudt/noéi tang

7. Cat khic

88. Khac (cvveeeererrrrerreeeeirireesennenns )
99. Khong biét/ khong tra 1oi

F2

Khi rtia ca r6 phi, Bac/Anh/Chi
rtia nhu thé nao?
(Cau hoi 01 lya chon)

1. Khong rtia => chuyén F5

2. Ria truc ti€p dudi voi nude chay
3. Rtia trong chau nudc => chuyén
F4

4. Ca rtia tryc tiép dudi voi nude
chay va trong chau

88. KhAc (coveeiveiiieieeeeeeene, )
99. Khong biét/ khong tra 16i

F3

Khi rtia duéi voi nudce chay,
Bac/Anh/Chi rtia cd da mé
trong bao nhiéu phut?

99. Khong biét/ khong tra 1oi

F4

Khi rtia trong chéu, Bac/Anh/
Chi rtia ¢4 da2 md bao nhiéu lan
trudc khi dua vao niu nuéng?
(Cau hoi 01 lua chon)

1.Rta 1 lan

2.Rta 2 lan

3. Réia 3 14n

4. Rtia trén 3 lan

88. Khac (cueveeevereveeerereeeeeveeeverne )
99. Khong biét/ khong tra 1oi

F5

Khi n4u nuéng, Bac/Anh/Chi
thuong ndu mon gi?
(Cau hoi NHIEU lya chon)

1. Ran/chién

2. N4u canh

3. Kho

4. N4u chéo

88. Khac (oo )
99. Khong biét/ khong tra 1oi

74 |

HUGNG DAN PANH GIA NGUY CO HOA HQC TRONG AN TOAN THUC PHAM




G. SO CHE - CHE BIEN RAU MUONG SONG (néu F32. Khong, thi bo qua

phan nay)
Gl | Khiso ché mén rau muéng ché | 1. Khong rtia => Chuyén sang cau

(cho én s6ng), Bac/Anh/Chi
rtia trudc hay sau khi ché?
(Cau hoi 01 lua chon)

G5

2. Trudc

3. Sau => Chuyén sang cau G6
4. Ca trudc va sau

99. Khong biét/ khong tra 16i

G2 | Rtia trude khi ché, Bac/Anh/ 1. Ruia tryc ti€p duéi voi nudce chay
Chi rtia nhu thé nao? 2. Rtia trong chau nudc => chuyén
(Cau hoi 01 lya chon) G4
88. Khac (cvveeeececrcicicieciennes )
99. Khong biét/ khong tra loi
G3 | Khirtia dudi voi nuée chdy | ............... phat => chuyén sang ciu
trudc ché, Bac/Anh/Chi rtia G5
trong bao nhiéu phut? 99. Khong biét/ khong tra loi
G4 | Khi rtia trong chau trudc khi 1. Rtia 1 lan
ché, BAc/Anh/Chi rtta raubao | 2. Rtta 2 1an
nhiéu lan? 3.Rua 3 lan
(Cau hoi 01 lya chon) 4. Rua trén 3 lan
88. Khac (ieeeeecececeeeeieeciennes )
99. Khong biét/ khong tra loi
G5 | Trudc khi ché, Bac/Anh/Chi 1. Khong ngdm
ngam rau trong nudc mudi nhu | 2. Ngam <5 phut
thé nao? 3. Ngam 5-20 phut
(Cau hoi 01 lya chon) 4. Ngam trén 20 phut
88. Khac (i, )
99. Khong biét/ khong tra loi
G6 | Ritia sau khi ché, Bdc/Anh/Chi 1. Ruia tryc ti€p dudi voi nudce chay

rtta nhu thé nao?
(Cau hoi 01 lya chon)

2. Rtia trong chau nudc => chuyén
G8

88. Khac (oo, )
99. Khong biét/ khong tra 1oi
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G7 | Khirtia dudi voi nudc chay sau | ................ phut => chuyén sang cau
khi ché, Bac/Anh/Chi rtia trong | G9
bao nhiéu phut? 99. Khong biét/ khong tra loi
G8 | Khi rtia trong chdu sau khi ché, | 1. Rta 114n
B4c/Anh/Chi rtia rau bao nhiéu | 2. Ra 2 1an
lan? 3.Rtra 3 1an
(Cau hdi 01 lya chon) 4. Ria trén 3 lan
88. Khac (i, )
99. Khong biét/ khong tra loi
G9 | Sau khi ché, Bac/Anh/Chi 1. Khong ngdm

ngam rau trong nudc mudi nhu
thé nao?
(Cau hoi 01 lya chon)

2. Ngam <5 phut

3. Ngam 5-20 phut

4. Ngam trén 20 phut

88. KhAC (cervereerererereerceennerienaenne )
99. Khong biét/ khong tra 1oi

H. SO CHE - CHE BIEN RAU MUONG CHIN

H1 | Khi so ché mén rau mudng 1. Khong rtia => chuyén H4
chin (ludc, xao...), Bdc/Anh/Chi | 2. Rua truc tiép dudi voi nudc chay
rtia nhu thé nao? 3. Rtia trong chau nudc => chuyén
(Cau hoi 01 lya chon) H3
88. KhAC (cevveererercrcrererereeeerenns )
99. Khong biét/ khong tra 16i
H2 | Khirtia duédi voi nudce chay, | .o phut => chuyén H4
Bac/Anh/Chj rtia trong bao 99. Khong biét/ khong tra 15i
nhiéu phuat?
H3 | Khi rtia trong chau, Bac/Anh/ 1. Rta 1 lan

Chi rtta rau bao nhiéu 1an?
(Cau hoi 01 lya chon)

2.Rtia 2 lan

3.Rua 3 1an

4. Rua trén 3 lan

88. Khac (coerererereerrreereeceeeenenen, )
99. Khong biét/ khong tra 1oi
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H4

Khi ndu, Bac/Anh/Chj thuong
niu rau nhu thé nao?

(tinh tu khi s6i)

(Cau hoi 01 lya chon)

1. Tran/tai/khong soi

2. 56i < 2 phut

3.86i 2-5 phut

4. S6i tli trén 5-15 phut

5. S6i trén 15 phut

88. KhAcC (cuveeveeeireeeceeeeen, )
99. Khong biét/ khong tra 1oi

K. TINH HINH SUC KHOE TAI HO GIA PINH

K1 | Trong tuan qua, gia dinh c6 ai 1.Co
bi di ngoai hay khong? 2. Khong
99. Khong biét/ khong tra loi
K2 | Gia dinh Bac/Anh/Chijhay gdp | 1. Khong bi gi
phai nhiing van dé stic khoe 2. bau dau
nao trong 1 thang qua? 3. Hay budn non
(Cau hoi NHIEU lya chon) 4. Dau bung
(PTV khong doc) 5. Tiéu chay/di ngoai phan long
6. Sot
88. Khac (ceevvivivciciciciiicicnae, )
99. Khong biét/ khong tra 16i
K3 | Gia dinh Bac/Anh/Chi hay gap | 1. Pau d4u
phai nhiing van dé stic khoe 2. Hay bu6én nén
nao nhiéu nhat trong 1 thang 3. Pau bung
qua? 4. Tiéu chay/di ngoai phan long
(Cau hoi 01 lya chon) 5. Sot
88. Khac (ceoeveeercrercncicceiciennes )
99. Khong biét/ khong tra 16i
K4 | Trong gia dinh Bac/Anh/Chij, ai | 1. Khong ai bi

la ngudi hay bi tiéu chay trong
vong 1 thang qua?
(Cau hoi NHIEU lya chon)

2. Tré em < 5 tudi

3. Tréem 5 - 14 tudi

4. Phu nii 15-55 tudi

5. Nam gidi 15-60 tudi

6. Phu nii trén 55 tudi

7. Nam gidi trén 60 tudi

99. Khong biét/ khong tra 16i
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PHU LUC 4:

QUY TRINH TINH NGUY CO
AP DUNG PHAN MEM @RISK

Buéc 1: Mo ta bién so

Céc bién s6 ctia mo6 hinh lugng gid nguy co gom c6 cc bién c6 gia tri 1a hang s6
(hé s6 lay nhiém a, ) hodc cac bién 1a tip hgp mot day cac gia tri khac nhau (liéu
nhiém, tan suét phoi nhiém, phin b6 yéu té nguy co trong mdi trudng). Doi véi
cac bién dugc tao ra tii mot tap hop cac gia tri, tuy thudc tinh chét ctia yéu t6 nguy
co va tinh chat ctia bién, @Risk mé ta cac bién nay duédi dang cac ham phan bé t6i
uu v6i khd ndng phan bo cua cac gia tri cta bién trong thuc t€ dua vao cac gia tri
gid tri trung binh, d¢ léch chudn, trung vi ...

Mét do Salmonella trong mau thit lgn dugc phan b theo ham Negbin(s, p).

Khéi lugng thit lon trung binh mét ngudi an trong mdt ngay dugc phan bé theo
ham BetaGeneral(a, §, Minimum, Maximum).

Tén sudt trung binh &n thit lgn cta ngudi dan trong mot ndm dugc phéan bé theo
ham IntUniform(Minimum, Maximum).

Budc 2: Xay dung mo6 hinh tinh nguy co

Nguy co nhiém Salmonella ctia ngudi dan do én thit lon dugc xac dinh bang
nguy c¢d nhiém Salmonella do m¢t lan phoi nhiém don (Pinf) va nguy co nhiém
Salmonella v6i n 1an phoi nhiém trong mét nam (Pinf/y) (dn thit lgn c6 thé bi
nhiém Salmonella):

-

P.=1- 1+i(2”“—1)

inf
50

P :1_(1_Pinf)n

inf/ y
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Xdc dinh cac bién diu vao cua biéu thic gom hé s6 lay nhiém c6 dinh cta
Salmonella (a, B), liéu nhiém d va tan sudt phoi nhiém.

Xdc dinh cdc gid tri daura (P_, P, = ) mong mudn.
: : in: inf/y

Budc 3: Tinh két qua

Mo phong Monte Carlo véi hoan vi 10.000 1an gia tri nguy co c6 thé c6 do su thay
déi gia tri ctia liéu nhiém (d) va tan sudt phoi nhiém (n) ti lugng gia phoi nhiém.
Két qua ctia m6 phong nay cho biét nguy co nhiém Salmonella va xac suit xay ra
cac nguy co do trong thuc té véi liéu nhiém (d) va tn sudt phoi nhiém (n), khoing
tin cdy 90% ctia gid tri nguy co.

Két qua nguy co dugc thé hién qua cac gia tri: Khoang gia tri nguy co (Minimum,
Maximum), gid tri nguy co trung binh véi khoang tin cay 90% gia tri nguy co.

Nguy co nhiém

0,400~

Xac sudt xay ra

0000 = I l

Sigluds in 10068

120

[

o A
%13 23,1499
Gia tri 90 % khodng tin
cdy clia nguy co
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PHU LUC 5:

BOI CANH CAC NGHIEN CUU
TRUONG HOP GIOI THIEU
TRONG TAI LIEU NAY

Nghién ciiu trudng hop ddanh gid nguy co Pb, Cd trong cd ré phi va rau mudng
tai Ha Nam

Song Nhué dugc bat nguodn tu Ha Noi, chdy qua cdc huyén ngoai thanh nhu
Thuong Tin, Pht Xuyén va cac huyén cua tinh Ha Nam.

Chu gial

—— ST v

Song p,

Do dic diém dia ly, nuéc song Nhué tip trung nhiéu ngudn nudce théi tii cic nha
may hoéa chat thudc khu vyc Vin Dién, nudc thai tit cac lang nghé doc hai bén
bd sdng va nudce thai sinh hoat gay 6 nhiém nudc song tram trong, trong dé c6 6
nhiém Chi (Pb) va Cadimi (Cd). Theo bao cdo moi truong nim 2007, nguén giy
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6 nhiém song Nhu¢ dugc dé cap chinh gom nudc thai ctia 7 khu cong nghiép, 358
lang nghé, cac bénh vién, khu dén cu, canh tac néng nghiép va nhiéu ngudn khac.
Hién nay, canh tac nong nghiép va danh bat thily san van rat phd bién tai song
Nhué trong d6 c6 trong rau va danh bat ca. Cac thuc phdm khai thac ti song nhu
ca r6 phi va rau mudng c6 nguy cd cao 6 nhiém Pb va Cd, la m6i nguy véi stic khoe
cong dong.

Tu thuc trang dd, chung t6i tién hanh nghién cttu nay nham dénh gid mic do 6

nhiém Pb va Cd trong cac san phdm ca r6 phi va rau mudng khai thac ti song
Nhué va nguy co stic khde cia nguoi tiéu dung. Ap dung khung danh gid nguy
co héa hoc trong thuc phdm, nghién ctu danh gid nguy co Pb, Cd thong qua xét
nghiém 27 mau rau mudng trong tai song Nhué, 27 mau ca rdé phi danh bt tai
song Nhué va danh gia muic tiéu thu ca r6 phi va rau muéng ctia 142 ngudi dan
dai dién cong dong dan cu sinh song tai luu vuc song Nhué. Nghién ctiu do Trung
tdm Nghién ctiu Y t€ cong cdng va Hé sinh thai thuc hién nam 2013, v6i sy ho trg
kinh phi ttt Pai st quan Thuy Si tai Ha Noi.

Nghién citu truong hop ddanh gid nguy co ton du khdng sinh trong thit lgn tai
Hung Yén

Ton du khang sinh dang la van dé quan tam khong chi trong san xudt va quéan ly
an toan thuc phdm ma con lién quan dén stic khde cdng dong. Sti dung khang sinh
ndi chung 13 mot trong nhiing giai phap quan trong dé duy tri stic khoe con nguasi
va nang suét ctia vat nudi. Tuy nhién, viéc lam dung va kém kiém soat trong st
dung thuéc khang sinh c6 thé dan dén tinh trang ton du khang sinh trong thuc
phdm va méi trudng, do d6 lam tang tinh trang vi khuin khang khang sinh, anh
hudng doi véi stic khoe nguoi tiéu dung va cong dong. Ngoai ra, van dé ton du
khéng sinh la mot rao can lén d6i véi hoi nhép va xuét khdu cac san phdm dong
vat (sang My va cac nidc chau Au), anh huéng dén phit trién kinh té.
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Khang sinh nhém Tetracycline va Fluoroquinolones dugc cho la cé hiéu qua cao
trong diéu tri cic bénh nhiém khuén. Trong khi cdc nuidc chau Au va cdc nuéec
trong khu vuc da thuc hién cdm st dung nhiéu loai khang sinh hai nhém trén
trong chin nuoi, tha y d€ gidm “td¢c d¢” xudt hién ctia cac chung vi khuén khang
thudc, song & Viét Nam, cac loai khang sinh hai nhém nay van dugc stt dung
rong rai.

Thit lgn 1& mét trong nhiing ngudn thuc phdm phé bién & nude ta va cing la
nguon tiém tang mang du lugng khang sinh néu cac quy dinh vé an toan thuc
phdm khong dugc tuan tht chat ché. Do vay, cac quy dinh va thong tin day dua,
chinh xac va kip thdi vé du lugng khang sinh trén cac déi tugng thuc phdm nhiam
ho trg va tang cudng cong tac theo doi, quan ly an toan thuc phdm tu cac san phdm
dau vao dén dau ra la rat can thiét. Nghién ctiu nay tap trung xac dinh ty 1é va ham
lugng khang sinh ton du trong cdc mau thit lgn trén dia ban tinh Hung Yén, so
sanh véi cc tiéu chudn hién hanh va danh gia nguy co an toan thuc phdm déi véi
cdc mau phan tich. Nghién ctiu da tién hanh danh gia mtc ton du cac khang sinh
Tetracycline (TC), Oxytetracycline (OTC) va Chlotetracycline (CTC), Norfloxacin
va Enrofloxacin trong 160 mau thit lgn 1dy dai dién tai Hung Yén. Nghién cttu do
Trung tam Nghién ctiu Y t€ cong cong va H¢ sinh thai thuc hién ndm 2013, véi su
ho trg kinh phi tu Dai st quan Thuy Si tai Ha Noi.
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