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GIGI THIEU
VE NHOM CHU BIEN

TS. PHAM bUC PHUC

La Béc si da khoa, t6t nghiép Thac sivé Y t€ qudc t& nam 2003 tai truong Dai
hoc Copenhagen va t8t nghiép tién si Dich té hoc tai trudng Dai hoc Basel va
Vién Nhiét doi va YTCC Thuy ST nam 2011. TS. Phuc hién la PGD Trung tdm
nghién ctu YTCC va hé sinh théi, Dai hoc YTCC; Diéu phdi vien Mang ludi Mot
suc khoe céc truong Dai hoc Viét Nam va Hoi YTCC Viét Nam. Linh vuc nghién
cuu va dao tao chinh la Ecohealth, Mot suc khoe, Banh gid nguy co trong linh
vuc ATTP, bénh truyén nhiém, bénh lay truyén gida déng vat va ngudi, nguy
co suc khoe lién quan tdi nuéc va vé sinh.

ThS. DANG XUAN SINH

T6t nghiép chuyén nganh Thu y tai Truong Dai hoc Néng nghiép | Ha Noi
(2006) va Thac si thu y céng cdng tai Dai hoc Tu do Berlin-Dic va Dai hoc
Chiang Mai-Théi Lan (2013). La nghién clu vién tai Trung tdm Nghién clu
YTCC va Hé sinh théi, Dai hoc YTCC, ThS Sinh tham gia c4c nghién ciu da
nganh vé bénh truyén lay giGa ngudi, dong vat va moi truong, danh gia nguy
co suc khoe lién quan dé&n ATTP va hé sinh thai. Hién ThS Sinh dang quan
tam céc nghién ctu vé danh gia nguy co ATTP, dich t& hoc tha y, zoonoses va
Onehealth/Ecohealth.
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LGI CAM ON

Cuén “S6 tay huéng dan Danh gid nguy co vi sinh vat trong an toan thuc
pham” dugc bién soan bdi Nhdm hanh ddng vé danh gia nguy co an toan thuc
pham Taskforce (thanh 1ap 7/2013). Nhém cb su tham gia cla cac chuyén gia
vé an toan thuc phdm tu cac co quan, vién nghién cuu, trudng dai hoc, nhu:
Cuc An toan Thuc phdm, Dai hoc Y t& cong cong, Vién Kiém nghiém An toan
Thuc phdm, Vién Dinh dudng, Vién Vé sinh dich t& Trung uong, Cuc Tha vy,
Vién Thu y, Hoc vién Nong nghiép Viét Nam. Trong qué trinh thu thap théng
tin va bién soan cudn so tay, nhém tac gid da nhan duoc su quan tam, gop
y, thdo luan va cung cép tai liéu hiu ich ti cac chuyén gia cua cac don vi lién
guan dé& hoan thién cudn so tay.

Chung t6i xin cam on Co quan Hop tac Phat trién Thuy Sy (SDC), Dai st quan
Thuy Sy tai Viét Nam, Vién Nghién ctu Chan nudi Qudc té (ILRI) va chuong
trinh nghién ctu CGIAR CRP A4NH da hd trg vé kinh phi va ky thuat trong qua
trinh bién tap cudn so tay nay.

Chung t6i mong mudn nhan dugc céc y kién déng gop cua quy ddc gia va céc
déng nghiép dé cudn sé tay ti€p tuc duoc hoan thién hon.

Ha No6i, ngay 1 thang 8 nam 2016

Cac tac gia
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DANH MUC VIET TAT

Tir viét tdt | Tén day da Tiéng Viét

ATTP An toan thuc pham
ATVSTP An toan vé sinh thuc phdm

DBGNC Danh gia nguy co
KST Ky sinh trung
NDTP Ngo ddc thuc pham

NN-PTNT Néng nghiép va Phat trién néng thon

QMRA Déanh gia dinh luong nguy co vi sinh vat

SKMT Suc khée mbi trudong

TCVN Tiéu chuén Viét Nam

WHO T8 chuc Y t& thé gioi

CDC Trung tdm phong chéng va kiém soat bénh Hoa Ky
YHLD Y hoc lao ddng

UBND Uy ban nhan dan

VSDTTW Vién Vé sinh dich té Trung uong
VSV Vi sinh vat
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GIOI THIEU CHUNG

1.1. Phan tich nguy co an toan thuc pham va hoat déng danh
gia nguy co vi sinh vat & Viét Nam

Dam bao an toan thuc phdm (ATTP) bao vé suc khde cong dong van 1a mot
thach thuc 16n & cac nude, dac biét la cac nudc dang phat trién. ATTP dang 1a
mai quan tdm hang dau va mang tinh lién nganh nhu y t€, ndng nghiép, cong
thuong va nhing nganh khéac. Trong mét vai thap ky qua, danh giad nguy co
(DGNC), quan ly nguy co va truyén thong nguy co da duoc ap dung rong rai va
la c4c clu phan cua phan tich nguy co. Luat ATTP thang 7 nam 2010 da cé
md&t muc riéng (Muc 2, Chuong VIII) vé Phan tich nguy co déi véi ATTP.

Phan tich nguy co st dung cac thong tin vé cac méi nguy (gdm co cac yéu td
sinh hoc, héa hoc, vat ly) trong thuc phdm lién két truc tiép voi cac di liéu vé
nguy co d&i véi stc khde con ngudi trong hoan canh va diéu kién cu thé. Dya
trén ti€p can cac bang chung khoa hoc dé cai thién qua trinh ra quyét dinh vé
an toan thuc phadm, tu d6 phan tich nguy co gbp phan lam giam ty |& cac ca
ngd doc thuc pham.

Tai Viét Nam, trong nhing nam gan day, DGNC la mdt linh vuc tuong déi moi
va da budc dau ap dung trong linh vuc ATTP phdm thong qua cac nghién cau,
cac khoa dao tao cho cac nha quan ly, nghién clu, giang vién va sinh vién céc
vién nghién cdu, trudng dai hoc lién quan. Bén canh d6, cac nghién ciu ép
dung phuong phap danh gia nguy co vi sinh vat trong ATTP da va dang duoc
quan tam. D& k&t qua danh giad nguy co cé tinh khoa hoc va trién khai trong
tung Iinh vuc khac nhau, nhing ngudi thuc hién danh gid nguy co ¢an nam
rd cac budc clia phuong phap nay. Dua vao céc k&t qua vé danh gid nguy co
ATTP da duoc trién khai gdn day, nhém nghién cu mong muén cu thé hoa
cac budc ap dung danh gia nguy co vi sinh vat trong nghién cau ATTP ¢ Viét
Nam. Do vay, can thiét phai co6 mét tai liéu huéng dan thuc hanh cho céc bude
danh gia nguy co trong thuc pham lién quan dén cac mai nguy vi sinh vat.
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1.2. Muc tiéu cudn sé tay

Muc tiéu cla cudn s6 tay nay nham cung cap nhing théng tin co ban cho
nhing ngudi thuc hanh phan tich nguy co. Dau tién 1a cung cdp cho nhing
ngudi thuc hién danh gia nguy co do vi sinh vat cac budc co ban cho chuén bi
va thuc hién qua trinh danh gia nguy co vi sinh vét trong ATTP. Ti€p theo 13
cédc nha quan ly nguy co va truyén thdng nguy co cd thé hiéu nhing két qua
clia danh gia nguy co va st dung trong cong viéc ra quyét dinh va truyén thong
clia minh mot cach hop ly va hiéu qua. Ngoai ra, cudn s6 tay clng cung cap
nhang khai niém, thuat ngd, cong thic co ban lién quan dén danh gia nguy co
vi sinh vat, tao tién dé va gitp ngudi doc cb thé tiép can, thuc hanh va nghién
clu sau hon vé danh gia nguy co.

1.3. Déi tuong va pham vi 4p dung ctia cudn sé tay

Cudn s tay nay duoc viét danh cho ddi tuong la nhing nha lam nghién cuu,
ngudi thuc hién cong tac danh gia nguy co tai cac truong Dai hoc, Vién nghién
cdu 1am vé linh vuc an toan thyc pham, can bo Trung tdm Y t& du phong tinh,
Chi cuc An toan thuc phdm, Chi cuc Tha y, Chan nudi, va cac doc gia quan
tadm. Bén canh d6 cudn s tay nay clng la mat tai liéu tham khao cho hoc vién,
sinh vién trong céc truong Dai hoc chuyén nganh Y hoc du phong, Y t€ cong
cobng, Thuy, Chan nudi, Thiy san va Mbi truong.

1.4. Cau tric cudn sé tay

Cudn s6 tay duoc thiét k& mot cach don gian dé hiéu bao gébm phéan gidi thiéu
céc budc chinh trong danh gia nguy co k&t hop véi cac vi du minh hoa cu thé.
Cudn s6 tay bao gdbm 4 phan chinh: i) Gigi thiéu chung, i) TGng quat vé danh
gia nguy co vi sinh vat trong ATTP, iii) B&n budc thuc hién danh gid nguy co
vi sinh vat trong ATTP, iv) Gidi thiéu vé quan ly va truyén théng nguy co trong
khung phén tich nguy co va Phu luc vé Mot sd thuat ngl lién quan va Hudéng
dan thuc hién mat s6 thao tac trong @RISK trong qué trinh danh gia dinh luong
nguy co Vi sinh vat va mot sd tai liéu tham khao vé danh gia nguy co trong
ATTP.
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1.5. Cach sur dung cudn sé tay

Phan 1 cudn sd tay gidi thiéu chung mot s@ thong tin vé phan tich nguy co,
nghién ctu danh gia nguy co vi sinh vat tai Viét Nam, cing nhu néu muc tiéu,
d&i tuong, pham vi &p dung cla cudn s tay. Thong tin vé cau truc va cach su
dung cudn s6 tay ctng duogc trinh bay khai quéat trong phan nay.

Phén 2 cudn s6 tay trinh bay tong quat vé danh gid nguy co vi sinh vat trong
ATTP, trong d6 néu khai quéat vé (i) khung phan tich va danh gia nguy co vi
sinh vat trong ATTP, (ii) muc dich va d6i tuong cla danh gia nguy co vi sinh vat
trong ATTP va (iii) khai quat bén budc clia danh gid nguy co vi sinh vat trong
ATTP.

Phan 3 huéng dan cu thé cho ngudi doc cach thuc hién bén budc cla qué trinh
danh gia nguy vi sinh vat trong ATTP. M&i budc cla qua trinh danh gia nguy co
vi sinh vat trong ATTP bao gdm céc cdu phan nho va sé dugc trinh bay chi tiét
cling véi cac vi du cu thé. Do vay, ngudi doc c6 thé tung budc thuc hién theo
huéng dan d& hoan thanh qué trinh danh gia nguy co.

Phéan 4 gi6i thiéu téng quéat cho ngudi doc vé hai cdu phan khac trong khung
phan tich nguy co ATTP 1a quéan ly va truyén thong nguy co cling nhu su tuong
tac cua 2 cdu phan nay doi véi danh gia nguy co.

Phan Phuc luc 1 gi6i thiéu tdng quét cac thuat ngd lién quan va Phu luc 2
Hudng dan mot s§ thao tac trong @RISK, & mot chuong trinh thudong duoc
st dung trong danh gia nguy co dinh luong. Qua cac budc hudng dan ¢ Phan
3 va Phu luc 2, cac buéc thuc hién danh gia dinh lugng nguy co vi sinh vat
(Quantitative microbial risk assessment, QMRA) vé nguy co nhiém vi sinh vat
(Salmonella) lién quan dén tiéu thu thit lon, ngudi doc co thé tu tién hanh cho
minh céc budc danh gid nguy co cu thé. Qua d6, doc gia cd thé thuc hanh dé
tu minh hoan thién quéa trinh danh gia (dinh luong) nguy co vi sinh vat trong
ATTP.

Chung t6i hy vong rang cudn sé tay sé gop phan trong dao tao nang cao nang
luc va chéat lugng cong tac danh gia nguy co vi sinh vat trong thuc phdm va
quén ly ATTP tai Viét Nam.
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TONG QUAT VE DANH GIA NGUY CO
VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM

2.1. Khung phén tich va danh gia nguy co vi sinh vat trong
ATTP

Phan tich nguy co dugc su dung dé danh gia cac nguy co ddi voi sic khoe va
Su an toan cuia con ngudi, xac dinh cac bién phap can thiép hop ly dé kiém
soat cac nguy co va truyén thong téi cac bén lién quan vé cac nguy co va cac
bién phap quan ly nguy co. Phan tich nguy co cung cdp cho cac nha quan ly
an toan thuc pham céac théng tin va bang chung cén thiét cho viéc dua ra cac
quyét dinh hiéu qua, gbp phan nang cao va dam bao cac két qua tét hon d6i
véi an toan thuc pham [4].

Phan tich nguy co gém ba c&u phan riéng biét nhung duoc két hop, bé tro chat
ché véi nhau. Theo dinh nghia cua Codex, ba cdu phan dé bao gom i) Danh gia
nguy co; ii) Quan ly nguy co, va iii) Truyén théng nguy co (Hinh 1). Phan tich
nguy co dat hiéu qua nhat khi ca ba cdu phan dugc tich hop thanh cong bdi cac
nha quan ly nguy co. Hién nay, phan tich nguy co da va dang l1a cong cu t6t va
hiéu quéa dé quan ly an toan thuc pham [5].

Péanh gia nguy co

1. Xac dinh méi nguy (Liu
¢6 yéu té co hai hay khéng?) 3. Dénh gia phoi
- nhiém (Mdc dé phoi Quan ly
2. M6 td m&i nguy (Liéu nhiém, luong an véo) «y| MUy ce
luong nao sé gdy nén van dé (Dua trén
suc khoe?) chinh séch)
[
v

4. M6 ta nguy co (Pham vi
anh hudng- Ty Ié mac mdi)

{ {

Truyén théng nguy co

Hinh 1. Khung danh gia nguy co va 3 cdu phan cua phéan tich nguy co (Codex 1999)

HUONG DAN DANH GIA NGUY CO VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM 13




Danh giad nguy co la mot cdu phan quan trong va khdi dau cua phéan tich nguy
co. Danh gid nguy co co6 thé lién quan dén cac madi nguy vé sinh hoc (cac vi
sinh vat gay bénh: vi khudn Salmonella, lién ciu khuén lon-Streptococcus suis,
vi khudn gy bénh nhiét than - anthrax,...), hba hoc (cac chat hda hoc doc hai:
dioxin, asen, cadimi,...) hay vat ly (cac di vat cung, tia t& ngoai, tu truong, nhiét,
tiéng on...).

Danh gia nguy co la mot quy trinh va phuong phap nhdm udc lugng nhing tac
déng tiém tang cla viéc phoi nhiém voi mét mai nguy [én mot cong déng cu
thé trong diéu kién va khoang thoi gian xac dinh. Quy trinh clia danh gia nguy
co bao gdbm bén budce chinh: xac dinh mai nguy; mé tad mai nguy; danh gia phoi
nhiém va mé ta nguy co [5].

Panh gid nguy co vi sinh vat la cach phan tich ti€p cdn mang tinh hé théng
nham ho tro trong viéc hiéu rd va quan ly t6t cac van dé vé nguy co vi sinh vat.
Trong d6, danh gia nguy co vi sinh vat déi voi thuc pham 1a viéc danh gia nguy
co suc khde do phoi nhiém véi cac yéu td vi sinh vat trong loai thuc phdm nhét
dinh (rau, ca, thit, trang, sta) [6].

Cau hoi: Phan biét phéan tich nguy co va danh gia nguy co?

Déanh gia nguy co la gi? Danh gid nguy co gdm céc budc nao?

2.2. bo6i tuong va muc dich ctia danh gia nguy co vi sinh vat
trong ATTP

D&i tugng clia danh gid nguy co vi sinh vat trong ATTP dé cap dén tat ca céc loai
thuc phdm sdng, chin duoc st dung trong tiéu dung. Cac mai nguy vi sinh vat
chu y&u c6 thé xudt hién trong thuc phdm bao gdém: vi khuén, doc t8 vi khuén,
doc td do ndm mdc, vi rat, ddong vat don bao va ky sinh trung nhu giun séan.

Danh gia nguy co vi sinh vat trong thuc phdm khéc co ban véi danh gia nguy co
hoa hoc 1a danh gid nguy co clia mot sinh vat hay mot co thé séng. Mot trong
nhing khia canh ctia cdc madi nguy séng dé 1a muc d6 clia yéu t6 gay bénh cé
thé thay doi theo thoi gian va cac diéu kién khac. Hau hét cdc maoi nguy vi sinh
vat déu c6 thé phét trién hay giam nhiéu 1a8n, thdm chi chét truéce, trong hay
sau khi 6 nhiém Ién thuc pham.

Muc tiéu cua danh gia nguy co vi sinh vat trong ATTP la dua ra cac théng tin
uéc lugng, du doan céc tac dong bt loi d6i véi sic khde ngudi tiéu dung tiéu
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thu céc san pham thuc phdm c6 mang cac mai nguy tiém tang. Tu d6, dua ra
céc gidi phap, khuyén nghi phu hop ddi véi qua trinh hoach dinh va thuc hién
can thiép, chinh sach va truyén théng nguy co do vi sinh vat déi voi loai thuc
phadm dugc danh gia trong chudi thuc pham lién quan.

Danh gid nguy co ndi chung va vi sinh vat trong thuc phadm néi riéng co thé
duoc thuc hién bdi nhiéu co quan, t8 chic, don vi khac nhau véi nhimg muc
dich khac nhau. Tuy nhién, danh gid nguy co thudng duoc thuc hién véoi mot
trong nhing muc tiéu phu hop véi ting pham vi va k& hoach dé t6i uu hoa
nguodn luc va két qua.

1

i Luu y: Ddnh gid nguy co vi sinh vat trong ATTP ¢d thé duoc su
i dung lam gi?

\ a Hé tro lam giam nhe nhing anh hudng hay nguy co tia mét su
! kién cu thé:

! 2 . Ve . , . 7 7 A

1 b) Khang dinh hay xdc dinh xem cdc quy dinh, chinh sdch, tiéu
I 7 a7 s A ~ Ay

1 chuan, quy chuan hay cdac muc tiéu da phu hop hay chua;

1

i ¢ Quyét dinh xem c6 cadn phai dat ra cac quy dinh, cdc chinh
: séch, tiéu chudn hay muc tiéu dé lam giam nguy co;

I

1

1

1

1

1

d) Diéu tra dé xdc dinh nghién ctu hay cdc yéu cdu khac nham
tang cuong kha nang du bao hay phan loai nguy co, hoac hoan
thién danh gia vé tinh kha thi.

Cau héi: Dgi tugng cua danh gid nguy co vi sinh vat trong ATTP la gi?

Muc tiéu clia danh gid nguy co vi sinh vat trong ATTP la gi?

2.3. Cac budc cta danh gia nguy co vi sinh vat trong ATTP

Nhu da trinh bay tdng quéat & Phan 1.1, cdu phan danh gia nguy co néi chung
va danh gia nguy co vi sinh vat trong ATTP bao gém bdn budc co ban va co
lién quan mat thiét, b& tro 1an nhau trong qué trinh danh gia. Cac budc thuc
hién nay gan lién voi co s la cac danh gia, téng quan, nghién clu mang tinh
khoa hoc. B&n budc thuc hién danh gia nguy co vi sinh vat trong ATTP duoc
mo ta trong Hinh 2.
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Danh gia nguy co

Budc 1. Xac dinh méi
nguy (Liéu cé yéu td

¢6 hai hay khong?) Budc 3. Banh gia
I phoi nhiém (Muc dd
phoi nhiém, lugng

Budc 2. M6 ta méi nguy
(Liéu luong nao sé gay
nén van dé suc khoe?)

[

an vao)

v
Budc 4. M6 ta nguy co
(Pham vi anh huéng- Ty
|& mac mai)

Hinh 2. Cac budc thuc hién danh gia nguy co vi sinh vat
Budc 1. Xac dinh méi nguy vi sinh vat trong ATTP (Hazard identification)

M&i nguy vi sinh vat trong thuc pham la céc vi sinh vat (vi rat, vi khuén, ky sinh
tring, dong vat don bao) hay doc td (doc t6 cla vi khudn tu cu vang, ndm

mdc,...) cla ching cé thé cd mat trong thuc phdm va cé kha nang gay hai déi
véi suc khde con ngudi khi @n phai. (Tham khao Bang 1).

Muc dich clia budc nay la dinh loai (hay nhan dién) m&i nguy vi sinh vat hoac
doc t6 do vi sinh vat san xuédt ra, gilp cho cac nha nghién ciu xac dinh duoc
m&i nguy nao 1a nguy hiém va cén thiét dé danh gid nguy co cla ching ddi
vGi suc khoe. Ngoai ra, viéc xac dinh méi nguy vi sinh vat trong ATTP thudng
gan voéi ddi tuong (loai) thuc phdm nao can duoc quan tdm va xem xét danh
gia. Xac dinh ma&i nguy 1a mot qué trinh danh gié dinh tinh (c6/khong) hay ban
dinh luong (cao/trung binh/thap). Do d6, cac mai nguy c6 thé dugc xac dinh tu
ngudn sd liéu san cd nhu cac bai bao khoa hoc, s6 liéu clia cac co quan quan ly
ATTP, c4c nghién clu khao sat/thi diém hay cac nha may ché& bién thuc phdm
hay nhing ngudn thong tin khac.
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A. Thit lon tai chg B. Thit ga tai chg C. Rau mudng va tiém

va tiém tang nhiém va tiém tang nhiém tang nhiém m&i nguy vi
m&i nguy Vi sinh vét: m&i nguy Vi sinh sinh vat: E. coli, Giardia,
Salmonella, E. coli, vat: Campylobacter, Crypto,...

Trichinella... Salmonella, ...

Budc 2. Mé ta méi nguy vi sinh vat trong ATTP (Hazard characterization)

M6 tad m&i nguy vi sinh vat la sy danh gia tac dong c6 hai clia tac nhan vi sinh
vat cb trong thuc phdm théng qua viéc xac dinh liéu (hay ndng do) vi sinh vat,
déc t8 cd thé gay bénh cho ngudi bi nhiém. Muc dich cta budc ndy nhdm xac
dinh m&i nguy do6 & trong loai thuc phdm nao, cac dudng lay nhiém nao cua vi
sinh vat hay doc t& lén thuc phdm, tac dong dén sdc khoe ra sao, liéu nao sé
gay anh huong doi véi sac khoe con ngudi. Tuy vao khung danh gid nguy co
khac nhau, phdn mé td md&i nguy dugc bd tri & céc vi tri khac nhau, song mot
muc tiéu quan trong clia budc nay la danh gia liéu-dap ang lién quan dén vi
sinh vat dang danh gia.

M6 ta mai nguy vi sinh vat néu ra cac hau qua truc ti€p nhu cac anh hudng téi
stic khoe cong dong. Ngoai ra, cac van dé anh hudng vé kinh t&, moi trudng
hay nhing hau qua gian ti€p nhu chi phi gidm séat, chi phi béi thudng, cac phan
Ung tU phia ngudi tiéu dung clng co6 thé duoc dé cap dén. Viéc tién hanh mo
ta mai nguy vi sinh vat c6 thé thuc hién dya vao tai liéu khoa hoc, cac nghién
clu da co; cac nghién ciu liéu - dap Ung (ngudi, dong vat); cac nghién clu vé
chudi gia tri d& biét dugc cac théng tin vé dudng va ngudn gay 6 nhiém déi voi
loai vi sinh vat va loai thuc phdm cén danh gia.

HUGNG DAN DANH GIA NGUY CO VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM 17




Buéc 3. Danh gia phoi nhiém nguy co vi sinh vat trong ATTP (Exposure
assessment)

Muc tiéu cla budc danh gia phoi nhiém la nham do ludng muc d6 phoi nhiém
clia ngudi tiéu dung d6i véi madi nguy, bao gdm céc théng sd nhu tan suét,
quy m6 (hay muc d6), dac diém, thoi diém phoi nhiém trong thoi gian nhéat
dinh (trong qua khu, hién tai hay tuong lai). Nning do ludong nay cung véi liéu -
dap ung (xac dinh ¢ buéc 2) sé duoc dung dé tinh toan, du doan muac do phoi
nhiém cling nhu s& lugng ngudi chiu tac dong khi phoi nhiém véi méi nguy do.

O budc 1 va 2, viéc xac dinh va md ta méi nguy chi y&u dua trén cac tai liéu
va kién thuc khoa hoc vé méi nguy va mét phan sé liéu thuc dia (nhu 18y méu
va phan tich vé chi sd nbng do va ty 1& luu hanh cua vi sinh vat, doc té trén loai
thuc phdm quan tam). Trong khi d6, & budc 3, viéc danh gia phoi nhiém doi
hoi nhi€u hon céc s liéu thu thap thuc té€ tai dia ban va trén déi tuong (ngudi
tiéu thu) can danh gia nguy co vé céac thong s6 lién quan, phuc vu cho viéc do
ludng muc do phoi nhiém.

Budc 4. M6 ta nguy co vi sinh vat trong ATTP (Risk characterization)

Mb t& nguy co 1a qué trinh téng hop céac théng tin da thu dugc tir cac budc
truéc dé udc tinh thuc t& cac nguy co cho mdt nhom cong dong da xac dinh,
va udc tinh xac sudt mac phai nguy co gan voi mat tac nhan gay bénh quan
tam co trong thuc phdm ddi véi nhém cong déng dugc nghién clu. Dau ra clia
mo ta nguy co thudng 1a nguy co bi nhiém loai vi sinh vat (hay doc t6) dang
duogc quan tam trong cong dong.

Mo ta nguy co la budc cudi cung cla qué trinh danh gia nguy co. K&t qua cua
budc nay can dugc danh gia va giai thich béi cac can bo danh gia nguy co co
kinh nghiém dé co6 thé dua ra cac chi s phan anh tinh khoa hoc va thyc tién.
Do ké&t qua budc nay sé duoc dung dé thong bao dén cac nha quan ly nguy co
va cung cdp thong tin cho truyén théng nguy co.

Luu y: Mot sd han ché& c6 thé gap phai trong qué trinh danh gid nguy co vi
sinh vat trong thuc pham la su khdng chéac chén (uncertainty) va su bién thién
(variability) cua cac thong s6 do luong, danh gia o budc 2 va budc 3. Do thiéu
va ¢ do sai léch nhat dinh trong viéc danh gié liéu dap Ung cla tung loai vi
sinh vat véi tung d6i tugng ngudi tiéu thu khac nhau (tudi, gidi, tinh trang suc
khoe, dac tinh dia phuong). Bén canh do, céc sai léch hay han ché vé d liéu co
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thé gap phai trong qua trinh do ludng, xac dinh ndng do vi sinh vat, khéi lugng
va tan sut tiéu thu thuc phdm, clng nhu la cac dudng phoi nhiém khac nhau
(duong tiéu hoa, hod hap, tiép xuc & bé mat da).

Luu y: Mdt s6 nguyén ly cia mé té nguy co

- Modi quan tam hang diu la bao vé suc khde cdng dong, can
phai duoc uu tién trén hét.

- Can mé ta duoc ban chét va kha nang xay ra cua cac tac dong
¢6 hai dén suc khoe.

- Dam béo rang céc tiéu chudn trong quy dinh cda céc co quan
thdm lién quan (TCVIN, QCVN, WHO) duoc st dung dé so sénh
ddi chiéu.

- Ngudi lam vé danh gia nguy co luén cé su cdp nhat vé linh vuc
nay do cdc danh gia nguy co céng bé mang tinh thoi gian.

- Cén ¢é mé ta vé cédc han ché va cac diém khdng chac chan
nhu: nguén luc, cac yéu té anh hudng, céc gia dinh - dé c¢o
thé gidi thich mét cach chi tiét cac két qua trong cac budc cla
danh gia nguy co.

Cau héi: Trinh bay muc tiéu cla cac budc thuc hién danh gia nguy co vi sinh
vat trong ATTP?
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BON BUGC THUC HIEN DANH GI[\, NGUY CO VI SINH
VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM

3.1. Lap ké& hoach danh gia nguy co

Trong Phéan Il nay, ching toi gidi thiéu chi ti€t bén budc thuc hién danh gia
nguy co vi sinh vat trong ATTP. O ting budc, c6 cac cdu phan chi tiét hon cén
thuc hién trong qué trinh danh gia. Mbi buéc duoc minh hoa qua céc y téng
quét va thuc hién cac budc chinh la viéc tim cac bién phap tra 10i cac cau hoi
lién quan (Hinh 3).

Buéc 1. Xac dinh mai
nguy (Liéu co yéu té
c6 hai hay khéng?)

1 Budc 3. Danh gia phoi
nhiém (Mdc dé phoi
nhiém, luong &n vao)

Buéc 2. M6 ta mdi nguy
(Liéu luong nao sé gay
nén van dé suc khoe?)

[

+

Budc 4. Md t4 nguy co
(Pham vi anh hudng - Ty Ié mac mai)

Hinh 3. So d6 téng quat bén budc thuc hién danh gia nguy co

Nhu da gidi thiéu trong Phén Il, qué trinh danh gia nguy co 1a mét qué trinh lién
tuc va xau chudi, cac k&t qua budc trudce sé 1a dau vao cho budc tiép theo. Do
do, viéc lap k& hoach (16 trinh) cho danh gia nguy co dé xac dinh pham vi, nodi
dung va cac phuong phép thuc hién lién quan trong toan bd qua trinh danh gia
nguy co la can thiét (Hinh 4).
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Giai doan chuan bi

Giai doan thu
thap s6 liéu

Phan tich sé liéu
va bao cao

Nhan luc va
Kinh phi

Téng quan tai
lieu/ N6i dung NC

Xay dung mé hinh
mo ta nguy co

Khao sat dia ban

Thu tap mau, xét

Phan tich sé liéu

NC nghiém chay mo hinh
Xé&c dinh phong Danh gia phoi Téng hop/ Béo
thi nghiém [ nhiém [ céo két qua

Hinh 4. So d6 l1ap k& hoach cho qué trinh danh gia nguy co vi sinh vat
trong ATTP

Dé& thuan tién cho qua trinh hudng dan thyc hién, chang téi s dung cac thong
tin lién quan dén nghién cu danh gia nguy co tiéu chay do nhiém Salmonella
do tiéu thu thit lon ludc, két hop véi thong tin vé nghién ctu danh gid nguy co
tiéu chay d&i véi Escherichia coli O157:H7, Cryptosporidium parvum, Giardia
lamblia do tiéu thu rau mudng séng.

3.2. Bon budc thuc hién danh gia nguy co vi sinh vat trong
ATTP

3.2.1. BUGC 1- Xéac dinh méi nguy vi sinh vat

Xac dinh mai nguy la budc dau tién trong qua trinh thuc hién danh gia nguy co,
gitip nhan dinh vé su hién dién va sy nguy hiém clia moi nguy dé trong thuc
pham quan tdm. Thuc phdm néi chung la ngudn giau chat dinh dudng va la moi
trudng thuan loi dé cac vi sinh vat cé thé ton tai va phat trién. Ching c6 kha
nang xuédt hién trong cac loai thuc phdm khi bi 6 nhiém tu cac ngudn nhiém
(phan, nudc, khong khi, tay, dung cu) khac nhau. Bang 1 mé tad mot sd mai
nguy la céac vi sinh vat hay doc td thudng gap trén céc loai thuc phdm phd bién.
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Bang 1. M&t s6 mai nguy vi sinh vat thudng gap trén céc loai thuc pham

MG6i nguy vi sinh vat trong ATTP

Loai thuc pham thudng gap

Ky sinh tring va don bao

Gao lon (Cysticercus cellulosae) | Thitlon

Giun xo0an (Trichinella spiralis) | Thit lon

Gao bo (Cysticercus bovis) | Thit bo

San 14 gan nhd (Clon/Opisthorchis) | Goi ca
Sén la gan 16n (Fasciola spp.) | Rau sdng
Giardia, Cryptospordium | Rau séng

Vi khuan
Campylobacter spp. | Thuc phdm c6 ngudn gdc ddng vat

Salmonella spp.

Thuc phdm c6 ngudn goc ddng vat

E. coli ( Shiga toxin)

Thuc pham c6 nguén gbc dong vat

Listeriaspp. | Thuy san
Vi rit hoac prion
Viratviem gan A, E | Thitlon, sta
Nao x8p bo (bod dién) do prion | Thit bo

boc to

Mycotoxins do ndm madc

Thuc phdm tu ngl c6c, hoa qua

Doc t6 do Staphylococcus aureus

Thit ch& bién sdn, kem, sta

Pac t6 do Clostridium botulinum

C4, thit dong hop

Tuy thudc vao diéu kién méi trudng ton tai, phat trién, Uc ché (hoac chét)
cua céc vi sinh vat (hay doc t8 clia chdng), mai nguy vi sinh vat (Hinh 5) c6
thé dugc nhan dién théng qua cac phuong phap (chdn doan, xét nghiém)
khac nhau va muc d6 uu tién khi danh gia.

DE& tra 10i cac cau hdi trén, ngudi lam danh gia nguy co cén tim hiéu céc
théng tin khoa hoc (tU cac ki€n thic chuyén nganh, cac cong bd/bai béo
khoa hoc c6 lién quan). Ngoai ra, c6 thé tham khao cac phan tich thong ké,
diéu tra, cac ca nhiém bénh hay cac vu ngd doc thuc phdm xay ra.
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» Tra 16i 1. Loai thuc phdm nao cédn quan tdm dé danh gia? => La thit
lon, thit ga, tdm, c4, rau, hay trai cay,...

» Tra 16i 2. Mdi nguy vi sinh vét (hay ddc t6) nao (tén la gi) cd trén thuc
phdm chon dénh gié? => Salmonella, E. coli O157:H7, Cryptosporium
parvum, Giardia lamblia 6 nhiém trén loai thuc phdm quan tam.

» Tra 16i 3. Anh hudng tiém tang cua méi nguy téi stc khde con ngudi
nhu thé nao? => Cb thé gay tiéu chay, viem mang ndo, nhiém trung
huyét, ti vong khi nhiém cac mai nguy vi sinh vat hay doc t8 & liéu
nh&t dinh.

e Vi duy: Trong nghién ctu DGNC tiéu chay do nhiém E. coli 0157:H7, C.
parvum, G. lamblia qua qua trinh tiéu thu rau muéng séng, ma&i nguy 1a vi
khuén E. coli 0157:H7, don bao C. parvum va C. lamblia 6 nhiém trén rau
muéng séng. D& di tdi viéce lua chon loai thuc phdm va xac dinh mai nguy,
chung téi dua vao:

»  S@lieu thong ké, diéu tra va khao sat thuc té tai dia ban doc hai bén bd
s6ng Nhué, Ha Nam, cho thdy ngudi trong rau muéng trén song dé su
dung cho tiéu thy, trong dé mot phan dugc st dung lam rau an séng
trong cac ba an va véi cdc médn an nhu bun, nem, cha.

» Nhiéu nghién cltu céng bé cho thady E. coli O157:H7, C. parvum, G.
lamblia cb kha nang & nhiém trén rau thuy sinh, nhat la noi c6 mac do
& nhiém trong nudc tu chat thai chan nudi, nha vé sinh.,

»  Qua khao sat thuc t€ va tdp quan an uéng, ngudi dan cé tiéu thu luong
nhat dinh rau muéng s6ng lam rau gém trong cadc moén an nhu bun
cha, nem, thit cudn... va cb thé c6 nguy co nudt phai vi khudn E. coli
0157:H7, hay 8u trung C. parvum, G. lamblia dan dé&n nguy co tiéu
chay.
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Vi khuén Salmonella’ Vi khuén E. col? Vi khuin Campylobacter® i 1‘ h

Luu y: Viéc xdc dinh méi nguy trén loai thuc pham tuong ng cén
dua trén cac théng tin bdo cdo khoa hoc cép nhat, cdc théng ké,
diéu tra, hay cdc vu ngd déc thuc phdm thuc té. Tu dé, nguoi lam
dénh gig nguy co cé thé néu ra céc gia thuyét va uu tién (nhu theo
nhiém vu) khdc nhau dé nhén dinh va thuc hién BUOC 1.

Ngudn céac céng bé, bai bdo trong va ngoai nudc, c¢6 thé tim
trén internet (pubmed, web of science, cdc trang web lién
quan...)

Nguén céc théng ké, diéu tra, cac vu dich tu cac co quan, don
Vi ¢6 thdm quyén

Ngoai ra, dua theo gia thuyét vé méi nguy va loai thuc pham,
nghién ctu khao sat/ban dau cé thé duoc tién hanh dé ra soat
va xac dinh duoc madi nguy vi sinh vat lién quan.

Viéc xac dinh méi nguy luén gan lién vdi kha nang (xac suét)
xuat hién mdéi nguy va muc dé anh huong (hdu qua) cta maoi
nguy dé déi vdi stc khde con nguoi.

Frat

A

Rk

Triéu ching

Don bao G. parvum*  Giun x0&n® Triéu ching mac Trichinella®

= ngd doc thuc pham?

Hinh 5. M6t s8 vi sinh vat (m6i nguy) phé bién trong thuc pham va triéu ching
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3.2.2. BUOC 2- M6 ta méi nguy vi sinh vat trong an toan thuc pham

Viéc xac dinh mdi nguy & budc 1, ddng nghia véi viéc budc dau da xac dinh
duoc tén/loai vi sinh vat (hay ddc t6 cla nd) clng nhu loai thuc phdm mang
m&i nguy can quan tam. O budc 2, md ta mai nguy sé di sau nhdm 1am rd cac
théng tin vé& vi sinh vat. Day 1a mét khau quan trong va tén nhiéu cong suc dé
tim hiéu, gip cho viéc 1am sang td dudng lay nhiém, su bién thién cta méi
nguy qua thuc phadm, véi cac diéu kién/tac nhan khac nhau dé anh hudng téi
stc khoe ngudi bi nhiém. Budc nay can tra 10i cac cau hoi dé 1am rd cac y sau:

Buéc mo t4 méi nguy can tra 16i cac cau hai sau:

1. Liéu (hay ndng dd) nao cua vi sinh vat hay doc td co thé gay bénh
(d6¢) cho ngudi bi nhiém?

Cac duong lay nhiém (ch y&u) nao cua vi sinh vat hay doc td lén
thuc phdm céan danh gia?

Cac anh hudng suc khoé cua mai nguy vi sinh vat, thé hién bao 1au
sau khi phoi nhiém?

Céc yéu 16 nguy co lién quan dén maoi nguy vi sinh vat dé trong thuc
phdm danh gia la gi?

M6 t& mai nguy tap trung vao mot hay nhiéu vi sinh vat cy thé da duoc xac
dinh & budc xac dinh mai nguy nham tim hiéu cac théng tin lién quan dén:

e Coché va kha nang gay ra cac anh hudng cé hai ddi véi co thé

e Sy tuong tac gita ngudi bi phoi nhiém va vi sinh vat, doc luc, dac tinh gay
bénh va liéu ddp Ung cua vi sinh vat do

http://www.motherjones.com/tom-philpott/2013/10/good-news-salmonella-outbreak-cdc-back-job-bad-
news-its-antibiotic-resistant

http://www.ehagroup.com/resources/pathogens/e-coli-O157-H7-escherichia-coli/
http://www.thescientist.com/

http://solvingtheibspuzzle.com/post-infectious-ibs/
http://solvingtheibspuzzle.com/giardia-diarrhea-and-ibs/
https://www.studyblue.com/notes/note/n/medical-parasitology-lab-practical-complete/deck/10812433
https://www.healthtap.com/topics/trichinella-spiralis
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Théng tin vé md ta cdc mdi nguy cu thé cé thé thu thap duoc tu:

Cac diéu kién khi hau, dia ly anh huong dén su ton tai va lay truyén cla
céc tac nhan vi sinh vat trong moi trudng va anh huéng dén kha nang phoi
nhiém théng qua cac ngudn thuc phdm quan tam.

Céc béo céo qudc té/tai lieu khoa hoc

Chuyén khao tu cac co quan danh gia nguy co

Cac nghién cu vé |am sang hay giam sat dich té

Céc nghién clu trén dong vat thi nghiém

Céac diéu tra, thong tin vé dac diém cula vi sinh vat, su tuong tac gida vi
sinh vat va méi trudng trong chudi thuc phadm ti ddu vao noi san xuét téi

noi tiéu thu.

Viéc tra |10i cac cau hoi trén vé mo tad mébi nguy, CODEX 1999 dua ra so do ti€p
can viéc md td mai nguy trong Hinh 6. Mot trong nhing cdu phan quan trong
clia md t& mai nguy d6 1a xac dinh duoc “M6 hinh liéu-dap ung”, dé tu dé cod
thé nhan dinh, danh gia cdc muc d6 anh hudng/gay bénh clia mai nguy trong
thuc phdm 1én suc khoe cua ngudi tiéu dung.

Quy trinh ban dau
nhadm xac dinh boi
canh, muc dich, pham
vi can thyc hién DGNC,
nhu: mam bénh, vat
chu va thuc phdm nao?

=

Thu thap & danh
gia dir lidu tir cac
ngudn khac nhau,
th& manh, han
ché, su khong chéc
chén... vé cac md
hinh liéu-dap Ung.

g

M6 ta méi nguy
vé dac diém va qua
trinh gay bénh cla
vi sinh vat, cla vat
chl va thuc phdm

danh gia

Xac thuc, xem
xét, danh gia cac
gia dinh, do tin cay,

<= d6 phu hop va anh

huéng ctia mo ta
nguy co dén két
qua DGNC

=

Trinh bay két qua
Vé cac thong s6 nhu:
su khong chac chén
cua md hinh, do
ludng, cling nhu quéa
trinh ngoai suy vé
ké&t qua ctia mo hinh

g

M6 hinh liéu dap
tmg thé& hién mai
quan hé gida liéu va
dap ung (hau qua)
clia co thé khi bi
nhiém.

2

Ghi chu:

Tuong tac va hudng xu ly
Céc thong tin lién quan dén
mo t& nguy co

— Hb trg, bd sung théng tin
""" » Phan héi, cap nhat thong tin

Hinh 6. Cac c8u phan thuc hién trong budéc mo ta moi nguy
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Tra 16i 1. Liéu hay ndng do nao cua vi sinh vat hay doc t8 co thé gay bénh
(ddc) cho ngudi bi nhiém? => Can xac dinh tr cac thong s cong bd, thi
nghiém dé ¢ duoc chi s6 liéu hay ndng do vi sinh vat (hay doc) t8 c6 thé gay
anh hudng cho ngudi nhiém.

Vi dy: Nghién ctu cho thdy ngudi nhiém c6 thé mac tiéu chay néu nhiém (nudt
phai) 10 CFU E. coli 0157:H7/lan, hay t&i thi€u 1 8u trung G. lamblia hay C.
parvum/an [71.

Tra 16i 2. Xac dinh cac dudng lay nhiém nao cla vi sinh vat hay doc t8 1én thuc
phdm can danh gia? => Tu cadc ngudn ndo ma vi sinh vat ¢ thé nhiém lén thuc
pham va su thay d&i cla vi sinh vat hay ddc t& d6 nhu thé nao cho dén khi an
san pham thit/thuc phdm do.

Vi du: Su xuét hién cua E.coli O157:H7, C. parvum, G. lamblia trén rau muéng
s8ng tai ban an ngudi tiéu dung c6 thé bat ngudn tu noi tréng, van chuyén, bay
ban va ché bién tu cac ngudn hay dung cu c6 mang mam bénh (nudc trong,
nuéc rua, dung cu dung).

Tra 16i 3. Cac y&u t6 nguy co lién quan d&n mai nguy vi sinh vat dé trong thuc
pham danh gia 1a gi? => Trong qua trinh san xuét, phan phdi va ché& bién, tiéu
thu thuc phdm, céc diéu kién thuc hanh, ché& bién, hiéu biét va y thuc, gbp
phan vao viéc 1am tang hay gidm cac mai nguy dé trong thuc phadm.

Vi dy: Diéu kién thyc hanh vé sinh (nudc ra, dung cu) tai noi tréng, van
chuyén, bay ban va ché& bién khéng t6t sé lam cho ty 1& va muc do 6 nhiém
E.coliO157:H7, C. parvum, G. lamblia tang |én, nguy co vé suc khde cho tiéu
thu sé tang Ién.

e Nhin chung, tly thudc vao pham vi va muac d6 (mam bénh/méi nguy, vét
chu va thyc phdm nao) cla qué trinh DGNC, cac thong tin thu thap va nhan
dinh d& mé ta c6 thé chi tiét theo cac muc dd phuc tap khac nhau.

Thoéng tin dén qua trinh gay Thoéng tin lién quan dén thuc
bénh: Thoi gian xay ra su kién, co pham: Thuc phdm déng lanh hay
ché sinh bénh hoc cta méi nguy/vi ~ tuoi séng, dang dung dich hay khé,
sinh vét; qué trinh xdm nhép va tic  duoc tiéu thu khi sau khi néu chin,
déng cla vi sinh vat déi vdi co thé. - ché'bién, hay an séng.
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Théng tin lién quan dén tac nhan Théng tin lién quan dén vat chu:
gdy bénh: Kha nang tén tai va nhdn = Bac tinh c6 thé nhay cam vdi céc

Ién trong thuc phdm, chdng chiu 5 tdc nhan gdy bénh cla mdt quén thé
vai diéu kién béo quén, ché bién - ¢0 kha nang phoi nhiém. Vi du: tudi,
san xuat, phan phdi va tiéu thu. gidi, mién dich, stc khée, nhu tré

- em, ngudi gia, phu n& mang thai,...
Vi du: Trong nghién ctu DGNC tiéu chay do nhiém E. coli O157:H7, C.
parvum, G. lamblia do tiéu thu rau muéng:

e M@inguy E. coliO157:H7, C. parvum, G. lamblia va su 6 nhiém, luu hanh
cla chung trén chudi san xuat rau mudng séng dugc phan tich va tim hiéu
dua vao tai liéu nghién ctu khoa hoc va cac phan tich méau thuc dia. Mac
dd nghién ctu va céc sd liéu tham khao ti cac ngudn khoa hoc can xem
xét su phu hop voi cac hoan canh, va diéu kién cu thé vé khong gian (dia
ly) va thoi gian lién quan dén ATTP, tranh bi anh hudng do su sai léch vé
cac du liéu

e Dac biét thong tin tai ngudn trong, cho va ho gia dinh can duoc tim hiéu
ky hon dé& xac dinh céc kich ban hay tinh huéng gén véi cac nguy co dua
trén cac théi quen thuc hanh, ddi tuong khac nhau va dan dén cac xac suét
mé&c/lay nhiém m&i nguy khac nhau. Hinh 7 mé ta méi nguy trong mai lién
hé véi cac xac sudt xudt hién nguy co stc khoe.

e |

P12
P13
Bj nhiém P11 Chét
s N\,
Vuot qua ce P8 Khéng
céac hang rao mac bénh
os béo vé \‘
- Co héng - -
Phoi ” P6 Khong bi »| Khong
- nhiém nhiém 7| 'mac bénh
Co Khonad
Tén tai pa’ | Khéng bi y| Khong
mai nguy nhiém 7| mac bénh
Kho -
Pozng Khong phoi »| Khéng
nhiém 7| méc bénh

Hinh 7. Xac suét 1ay nhiém bénh qua phoi nhiEm ma&i nguy vi sinh vat trong
thuc phdm (tham khao ti FAO/WHO 2002[8])
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Xac dinh M6 hinh liéu-dap img:

e Déanh gia liéu-dap ung la su xac dinh mdi quan hé gida cudng dd phoi
nhiém (liéu) d&i véi 1 tac nhan vi sinh va dd nghiém trong va/hoac tan suét
cua céc hau qua bét loi t6i stc khoe (dap ung) (9.

e Khi vi sinh vat gy bénh xdm nhap vao co thé, ching phai vuot qua cac
hang rao bao vé co thé thi méi c6 kha nang gay nhiém va gay bénh. Co so
sinh hoc cho cac md hinh liéu-dap ing bat ngudn tu két qua cla su tuong
tac gira tdc nhan gay bénh va véat chu.

e Phan 16n cac mé hinh liéu dap Ung déu duoc phat trién tr s6 liéu dich té
hodac tu cac thi nghiém trén nhém ngudi tinh nguyén hoac trén déng vat.
Do vay, dé thiét 1ap dugc mo hinh liéu dap Ung can tim hiéu cac thong tin
lién quan dé tao cac mdi lién hé hay cong thuc gida liéu va dap iang. Minh
hoa trong Hinh 8 md t& m&i quan hé giGa liéu va dap Ung tuong Ung.

1.0

Nguy co nhiém
0.0 0.2 04 06 08

Liéu nhiém
Hinh 8. M6 td md&i quan hé liéu-dap ang

Mb hinh liéu dép ang & Hinh 8 cho thay: Trén mot nhom ngudi tiéu thu nhét
dinh, voi liéu nhiém (nudt/an phai) 1a 30 bao nang/lan thi xac sudt mac tiéu
chay 12 20%, con dsi voi liéu nhiém 16n, trén 95-100 bao nang/Ian, thi xac suét
mac bénh tang, c6 thé t6i 100%.

Tai sao cdn mé hinh liéu ddp ung? Do viéc thuc hién xac dinh liéu va dap ang
truc ti€p trong thuc t& va nhat la trén nguodi va déng vat ton rat nhiéu cong
stc dé c6 duge mo hinh phu hop. Nén trong phéan tich nguy co, cac mé hinh
da dugc phat trién va ching minh vé liéu-dap ang c6 thé s dung khi cac dai
tuong DGNC cé ban chat tuong dong.
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Hai md hinh xac dinh liéu-dap ang phd bién da duoc phat trién dé ude tinh xac
suét nhiém dua trén liéu nhiém trung binh va duoc st dung phé bién 1a M6
hinh ham s6'ma va mé hinh Beta - Poisson [10].

i. M6 hinh liéu dap tng B-Poisson:  P_. (d) =1-[1+(d/B)I® (1.1)
ii. M6 hinh liéu dap ing ham s6 ma: P (d) = 1-e™ (1.2)

Trong d6: Thong s6 vé hé s& 1ay nhiém c6 dinh (e, 3) tng véi mbi méi nguy vi
sinh vat, liéu nhiém (d), xac suat nhiém P__. (d)/l&n phoi nhiém, tham s& r ddi
vOi moi m&i nguy vi sinh vat (don bao).

nhiém

Cong thac nay dugc st dung dé tinh todn cac gia tri xac suét nhiém (tiéu chay)
theo mét 18n an (nhiém don). Sau d6, dua vao tan suat cac (n) 1an nhiém don
theo nam, gié tri xac sudt nhiém (tiéu chay) theo nam (nhiém nam, P_ . /y)
duoc tinh theo cbng thuc:

P e/ = T-1-P e () (1.3)

nhiém
Vi du: Trong nghién ctu vé danh gia nguy co tiéu chay do nhiém E. coli, G. lamblia
va C. parvum, md hinh liéu-ddp Ung dé tinh toan nguy co bi nhiém nhu sau:

- Nguy co bi nhiém E. coli: Ap dung mé hinh dap tng liéup-poisson (1.1) v&i
céc thong so biét trude la B= 39,71 vaa= 0,373.

- Nguy co bi nhiém G. lamblia hay C. parvum pht hop véi mé hinh liéu-déap
Ung ham s& ma (1.2), véi hé s6 r tinh toan duoc cho G. lamblia la 0,02 va
hé sd r cho C. parvum 1a 0,0042.

- Dua vao cac két qua tinh liéu nhiém don P_ . (d), va s lan phoi nhiém
don/nam (n), xac sudt nhiém nam duoc tinh theo cong thuc (1.3).
: Luu y:
| ® Liéu-néng do vi sinh vat hay doc t6 dugc tinh theo s6 luong hay
: khéi luong vi sinh vat ¢é trong mét don vi thé tich, hay khdi luong
I thuc phdm, vi du 10° CFU/g, 0,5 ng/mi,...

I ; .

1 ® Hésda,hay rtrong cong thic duoc tim ra tu cdc nghién ciu va

I

1

1

1

1

1

1

thiét lap ham tinh todn vé qua ham sé (céng thuc) tinh liéu- dap
ung vé Salmonella (a,3) va Crypto (r). Theo Haas va cs (1999),
Teunis va cs (2000) thi cac hé sé cd dinh trong phuong phap tinh
nguy co nhiém bénh déi véi mai loai vi sinh sé khac nhau [1-3].
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3.2.3. BUGC 3 - Panh gia phoi nhiém

Phoi nhiém |& diéu kién/tinh huéng khi mét chat/méi nguy hay tac nhan gay
bénh tiép xuc voi co thé. Danh gia phoi nhiém (DGPN) nham xac dinh s& luong
sinh vat tuong Ung véi 1 1&n phoi nhiém [11].

Budc DGPN vi sinh vat (hay doc t6) d&i véi thuc phdm co6 thé thuc hién thong
qua danh gia, do dac truc tiép (do ndng dé phoi nhiém va thoi gian tiép xuc,
phong van, k&t hop thong tin tor lugng gia ndng dd phoi nhiém va udc luong
thoi gian phoi nhiém v.v.) hoac mé hinh hoa (modeling). Budc nay céan lam rd
cacy sau:

Buéc danh gia phoi nhiém mai nguy vi sinh vat can xac dinh:

Ngudi tiéu thu nudt phai bao nhiéu vi sinh vat (hay doc t6) trong mot
lan &n loai thuc phdm dang quan tdam? Khi d6, can biét:

e Loai thyc phdm tiéu thu (an) vao nhu th& nao vé:
- Ti 1é nhiém va ndng dé nhiém cua vi sinh vat dang danh gia?
- Néng dé nhiém trong loai thuc phdm dé thay déi nhu thé nao?
e (Qua trinh tiéu thu (thu thap & noi tiéu thu: ho gia dinh, quén an...):
- T4n suat tiéu thu (sd'lan tiéu thu/thoi gian)

- Luong an vao (gram, lit/lan hay baa,...)

Coéng thuc tinh liéu trong danh gia phoi nhiém: d = u*m
Trong do:

WL = ndng dd vi sinh vat trong 1 don vi khéi luong thuc pham (vi du: 1 vi khuén
Salmonellalg thit lon ludc)

m = kh&i luong thuc pham tiéu thy/1 1&n phoi nhiém (vi dy: 150g thit lon ludc/
lan)

Khi do, d (dose) = liéu phoi nhiém (sd vi sinh vat/lan, c6 thé duoc tinh theo
cong thac trén: d =p*m =1 vi khuén Salmonellalg *150 g thit lon ludc/
lan = 150 vi khu&n Salmonella/|an).
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Luu y: Néu c6 nhiéu phoi nhiém trong 1 Ian (an rau, uéng nudc, an thit) -> Liéu
bang téng cac ngudn phoi nhiém trong lén do.

Néu phoi nhiém tir nhiéu (n) Ién trong khoéng thdi gian (thang, nam) -> Ding

cong thac P,

tinh phoi nhiém theo thdi gian (thang, nam) (dding céng thic

hiém

1.3)

Nhu vay, dé danh gia phoi nhiém, cé thé tién hanh phan tich cac vi sinh vat trong
thuc phdm nham 1a xac dinh xem thuc pham d6 ¢ bao nhiéu (dinh tinh, ban
dinh tinh, hay dinh lugng) vi sinh véat trong 1 don vi khdi luong thuc pham (LL).

Nhu céc phuong phéap phan lap, PCR, tiéu co, dém tring/au trung tuy
thudc cac loai vi sinh vat khac nhau (Hinh 9, E. coli- tim, Salmonella - den).

Ngoai ra, cac vi sinh vat phan b6 trong thuc phdm sé khac nhau, phu thude
vao cac y&u t8 nhiét do, thoi gian, pH. Nén trong n méu phan tich, hay co
thé xac dinh bang gid tri néng do vi sinh vét trung binh hoac bang ham
phén b6’ mat dé vi sinh vat tu tap hop n mau.

Hinh 9. Hinh anh phan tich thi nghiém xac dinh vi sinh vat trén thuc phdm

Viéc xac dinh khéi luong (m) va tan suét tiéu thu/nam (n) loai thuc phdm
danh gia c6 thé tién hanh thong qua diéu tra (phong van, thao luan nhom)
hay cac ngudn thong tin théng ké (quéc gia, dia phuong, nhém ngudi) voi
mdi loai thuc pham lién quan.

Md hinh thuc hanh va tiéu thu thuc phdm trong qué trinh phoi nhiém mai
nguy can dugc xem xét danh gia trong qué trinh danh gia phoi nhiém. Su
xem xét nay dua trén cac diéu kién, théi quen thuc hanh va dac diém cua
ngudn gbc thuc phdm, cling nhu déi tugng tiéu thu thuc phdm. Hinh 10 mo
ta khai quat tién trinh méi nguy vi sinh vat thdm nhap, thay déi trong qua
trinh thuc phdm duoc san xuét, van chuyén, bao quan, ché& bién va tiéu thu
tU noi san xuét, phan phdi dén ngudi tiéu thu. Viéc xac dinh tién trinh cla
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tung loai thuc phdm, mai nguy vi sinh vat hay ddi tuong ngudi tiéu dung
don gian hay phuc tap, phu thudc vao mac dd yéu cdu clia danh gia nguy
co va cac ngudn di liéu thu thap dugc (nhu da néu & budc 1 va 2).

Ch&bign |4 Théi quen
A A A *
Van chuyén, Nong d6 ban dau » N&u nuéng cua
b&o quan v ngudi tiéu thu

VSV s6ng s6t, phéat

trién hoac bét hoat

v
Ty 1& nhiém va néng do
nhiém cua thuc an ldc an
v
Dac diém tiéu thu thac
an cta céng déng
3
Tan suét va cép do
dap Uung

Hinh 10. Kh&i quét tién trinh mai nguy vi sinh vat thAm nhap, thay déi trong
qua trinh san xuét, phan phdi dén ngudi tiéu thu

-

Luu y:
e [oai thuc pham tiéu thu c6 nhiéu nguén géc, diéu kién bao quan,
ché bién, thuc hanh khac nhau, nén su phic tap cua qua trinh
DGNC cling sé khdc nhau phu thudéc vao muc xac dinh tung tinh
hudng cu thé. Vi du: Thit lon ludc, cé bado quan & ngan mat/nhiét
dé thuong trudce khi an, cé thai chung/riéng dao thdt vdi thit séng.
e Tuong tu loai thuc phdm la viéc phan loai ting nhém déi tuong
nguoi tiéu thu cé cdc dac tinh khac nhau sé cé su phuc tap khac
nhau, theo gidi, theo nhém tudi, nghé nghiép, nhan thuc, théi quen.

Vi du: mét sé gid tri mac dinh duoc dung cho danh gié phoi nhiém
theo cac muc tudi khdc nhau khi tiéu thu céc chat Iéng: ngudi Ion
1,9 lit (nam: 1,94 Iit, na: 1,4 Iit, tré em (10 tudi): 1,4 Iit).

HUONG DAN DANH GIA NGUY CO VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM 33



e Tinh phuc tap cua qud trinh danh gia phoi nhiém con thé hién &
viéc xac dinh chinh xac ham luong vi sinh véat ¢6 tai thoi diém an
(nudt). Do dac diém cua vi sinh vt séng nén qué trinh thay déi
(nhén 1én, chét di) s6 lugng vi sinh vat dién ra theo thoi gian va cac
yéu té/diéu kién mdi truong lién quan, nhu nhiét do, dé pH, ham
luong nude. Do vay, tuy thudéc mic dé phuc tap va kha nang cho
phép cua danh gig phoi nhiém va di liéu, viéc xem xét dnh hudng
céc yéu té nay sé cédn nhac nhiéu hay it. Cdc tinh chét vi sinh vt
hoc ctia méi nguy va cac diéu kién lién quan cé thé duoc mé hinh
hda bang cdc ham phu thudc, hay cdc hdng sé. Song, thuc té cd
thé don gidn hda qua trinh dénh gid phoi nhiém bang gia dinh don
gian gén vadi thuc té nhat va cho phép danh gia duoc phoi nhiém.

Vi du:

Trong nghién ctu DGNC nhiém E. coli, G. lamblia va C. parvum do an rau
mudng séng, chung toi ti€n hanh 18y mau rau mudng séng va thuc hién
céc cach rua rau mudng khac nhau (khong ria, 1, 2, 3 1an rua) dé tiéu thu.
Phan tich rau mudng dé xac dinh su c6 mat hay khdng va néu co thi néng
d6 cla E. coli, G. lamblia va C. parvum la bao nhiéu cé trong 1 khéi luong
(vi du: gram) rau mudéng.

Cac mam :
bénh tu phan . Dudng miéng
Bé mat o -
Ngudi bénh tiép xuc i
Vat nudi Z e
............ Nhén Ién
Thuc phdm |-
Céy trong Tay »  Thuc phdm
D6 dung

" Céc rao cén nhdm kiém soat céc vi sinh vat gdy bénh

Hinh 11. M6t s& dudng phoi nhiém chu y&u (Haas va cs, 1999)
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Tuy nhién, do dac tinh vé su luu hanh, ndng dé cua vi sinh vat trén thuc phdm
cng nhu lugng tiéu thu thuc phdm trong cong déng phu thudc vao nhiéu yéu
t8 va khéng déng nhat. Nén ngoai cac gid tri trung binh cho nhém méu (su luu
hanh va ndng do vi sinh vat trén thuc pham), ching ta cdn xem xét tGi ca cong
déng (lugng va tan suét thuc phdm an), mod ta gia tri luu hanh, ndng dé VSV
hay lugng va tan suat an thuc phadm cé thé mé ta bang su phan bd (Hinh 12).

o o~
S} S

0.08
1
0.08

Xac suét
Xac sult

0.04
1

T T
10 20 30 40 50

2
(

0 10 20 30 40 50
S6 lwong céc vi khuan dém dwoc (VK/100g) S6 lwgng céc vi khuén dém dugc (VK/100g)
Ham phan phdi Poisson Ham phan phdi nhi phdn 4m
—wii B~ 60
— 50

ry " 5 = CFUI

Su phén bé cua E.coli O157:H7 trén  Su phédn bé cta Salmonella trong
rau muéng séng sau khi rira 3 1an thit lon séng tai cho

Hinh 12. M6t s§ phan phdi vé néng dé vi sinh vat gay bénh trén thuc phdm

Vi du vé sé lugng va tan suét tiéu thu thuc pham (Hinh 13)

e Diéu tra cho thdy mot ngudi My trung binh an 0,113 kg cé trong mot bda
an v&i khoang 48 ba cé trong mdt nam [2].

e Trong nghién ctu DGNC nhiém Salmonella, ching t6i tién hanh diéu tra vé
tiéu thu thit lon tai Hung Yén cho thdy, trung binh mot ngudi dan an 58g
thit lon ludc/bla va an 5-6 bla/tuan [12].

e Diéu tra vé V€ an rau mudng sdng tai Kim Bang, Ha Nam cho thay, khdi
luong &n trung binh 14 76,3 gam/ba va tan suét trung binh la 1 bda/nam [13].
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Hinh 13. Ham phan bd dugc vé s& lugng va tan suét tiéu thy mot s@ thuc pham

Tén sudt an rau muéng séng trong

mot nam (bda/nam)

DE& tién hanh xac dinh phan b cac thong s6 (ndng dd VSV, luong an), cac s6

liéu tr nhdm mau sé duoc dua vao phdn mém nhu Excel, @RISK, hay R d&
mo ta va danh gia mo hinh phan bd céac thong s6 nay phu hop nhat. Tu d6 xac
dinh duoc céc gia tri mo ta cho phan bd d6 dé dua vao mé hinh tinh toan nguy

co & Budc 4.

Vi du: Su phan bé cua vi khudn Salmonella, E. coli c6 thé biéu dién & phan bd

Poisson, hay nhi phan am (Negative binomial) (Hinh 14). Khéi lugng va tan suét

an c6 thé & phan bd chuén (Normal) hay phan phdi beta, gamma, ...

A

- 025
Lozal |
T il

015 = ®

Phéan phdi nhi phan (binomial)

0.40

.35
0201

0.10 |
o.osp /& e iy

0.00

Phén phdi Poisson
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Hinh 14. M6t s6 phan bd ph6 bién cua vi khuén trén thuc phdm

Luu y:

e Trong ddnh gid muc tiéu thu va cac dudng phoi nhiém, sé'liéu vé ti
Ié phoi nhiém va tdn suédt phoi nhiém cé thé duoc thu théap tu céc
nghién ctu duoc thiét k€ cho muc dich nay. Tuy nhién, nhang sé'liéu
nay dang con rét thiéu & Viét Nam ndi riéng va ¢ cdc nudc dang phat
trién néi chung.

e [uong gid muc tiéu thu va cac dudng phoi nhiém cé thé tién hanh thu
thdp tur cdc théng sé thdng ké, diéu tra dinh dudng (luong va tén sé
thuc phdm an: nhu thjt lon ludc, rau mudng séng...). Tuy nhién, cac
sé'liéu nay it va can cé su phu hop véi nhém céng déng dang nghién
cau: vi du nguoi dan Viét Nam, chdu Au; mién Béc - Trung - Nam,
Nam - NG, gia - tré... tiéu thu khac nhau.

e Do vdy, cd thé tién hanh cdc diéu tra vé tiéu thu thuc phdm nhat dinh
nhu:

- Thic an tiéu thu bdi ca thé & cdc do tudi khdc nhau

- HO¢ gia dinh ghi lai nhang gi ho mua va tiéu thu hang ngay, hang
tudn

- Thdng ké thuc phdm mua & cac clia hang ban lé

e Tuy thudc gici han pham vi va déi tuong (nguoi tiéu thu) nghién cuu,
céc nghién cuu cé thé khai thdc/danh gig dudng phoi nhiém chi qua
an uéng vdi thuc pham dang xét hay cé thé do nhiéu duong phoi
nhiém khéc nhau. Vi thuc té, viéc phoi nhiém vdi Salmonella, E. coli,
G. lamblia va C. parvum c6 thé do nudt phai khi tiép xdc vdi ngudn
nhiém khéc nhu nudc, tay-miéng, hay thuc phdm khéc, ...
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3.2.4. BUGC 4- M6 ta nguy co

Mo t& nguy co (Risk characterization) 1a su uéc tinh dinh lugng va/hoac dinh
tinh vé xac suét xay ra va mac dd nghiém trong clia &nh hudng x&u dén suc
khde ca thé hay cong dong do tiéu thu thuc phdm cd nhiém tac nhan gay
bénh. D4u ra cla md ta nguy co thudng la nguy co méc bénh cla ngudi, hay
nhém cong dong da phoi nhiém véi tdc nhan bénh.

Muc tiéu ctia md ta nguy co:

T8ng hop thdng tin tor budc xac dinh va mé td mai nguy cung véi budc
danh gia phoi nhiém

Danh gia mot cach tdng thé chat luong cua quy trinh danh gia va muc do
tin cay trong viéc md ta nguy co clng nhu dua ra céc két luan

M6 ta ban chat, pham vi, mic do trdm trong clia nguy co ¢6 hai ddi vai suc
khde cla cac ca thé va cong dong

Cung cép céc két qua danh gia nguy co téi cdc nha quan ly va truyén thong
nguy co.

Luu y:

e Mo ta nguy co dinh tinh, ban dinh luong hay dinh luong tay theo
bén chét cua yéu té nguy co, dudng phoi nhiém ma cédc théng tin
trong phdn mé ta nguy co duoc I6ng ghép khac nhau.

e Tuy thudc gidi han pham vi va déi tuong (ngudi tiéu thu) nghién
cuu, cac nghién ctu cé thé khai thdc/dénh gia duong phoi nhiém
chi qua an udng vdi thuc pham dang xét hay cé thé do nhiéu
duong phoi nhiém khdc nhau. Vi thuc té, viéc phoi nhiém vdi
Salmonella, E. coli, G. lamblia va C. parvum,... ¢6 thé do nudt phai
khi tiép xuc véi ngudn nhiém khac nhau nhu nudc, tay-miéng, hay
thuc pham khac.

Két qua ciia moé ta nguy co trong danh gia nguy co:

1.
2.

Kha nang d& mét ngudi mac bénh do tiéu thy loai thuc phdm cu thé

Nguy co tuong d&i gay ra boi cac tdc nhan gay bénh trong cac san phdm
thuc phdm khac nhau
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3. Udc tinh nguy co do céac diéu kién s dung khac nhau ché bién, phan phdi,
tiéu thu (céck kich ban hay tinh huéng) va huéng (kich ban) giam nguy co
(néu co)

4. Ubc tinh s& ca mac bénh/100.000 ca/nam do tiéu thu mét thuc phdm cu
thé c6 tac nhan gay bénh

5. Dé& cap cac han ché& va cac diém khong chéc chan, cing nhu tinh thay déi
hay nhing gid dinh clia céc théng sd lién quan trong qua trinh danh gia
nguy co.

* Luu y khi thyc hién mé ta nguy co vi sinh vat trong thuc pham
»  Xay dung md hinh nguy co téng quat
»  MOd t& nguy co dinh tinh
» MO ta nguy co dinh luong
- Tinh theo céc gia tri trung binh (u6c tinh diém nguy co)

- Tinh theo phan b xac suét (phan bd muc nguy co)

3.2.4.1. Xay dung mé hinh danh gig nguy co téng quét

Viéc xay dung mé hinh danh gia nguy co (risk modeling) tong quéat sé gidp
téng hop cac thong tin ti cac bude trong qué trinh danh gia nguy co. Cac tinh
hudng/kich ban va thuc t&€ cac ngudn s6 liéu (dang gia tri trung binh hay phan
bd), clng nhu cong thic st dung/mé phdng du kién sé dugc dua vao mé hinh
danh gia nguy co. M6 hinh danh gia nguy co ¢co6 thé tu don giadn dén phuc tap
tuy theo muic dé va céc sd liéu thu thap duoc cua yéu cu danh gia nguy co.

Cac md hinh nhu ché& bién thuc phdm tai ho gia dinh va nguy co tiéu chay do
nhiém chéo khi dung chung/riéng cac dung cu (Hinh 15). Hay phuc tap hon 13
gan voi cac tinh hudng va cac thong sé lién quan dén diéu kién tai cho, nau
nudng, bao quan, an uéng tai ho gia dinh (Hinh 16) hay chudi xa hon tir noi san
xudt-ché& bi€n-bao quan-tiéu thu. Viéc mo hinh héda khi danh gia nguy co theo
cac “duong di” khac nhau gitp hinh dung dugc quy mé ctua md hinh va céac
théng tin, d{ liéu can thiét cho mo hinh.

HUONG DAN DANH GIA NGUY CO VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM 39




Vi du: Lon/ga tir céc trai nudi khac nhau c6 muc d6 nhiém Salmonella khac
nhau => sau d6 muc do anh hudng qua qué trinh van chuyén dén noi giét mé
=> sy nhiém chéo cua Salmonella |&n than thit tai 10 m& => diéu kién bao
quan, van chuyén (tén tai, nhan 1&n cua Salmonella) d&n cho => sy nhiém
chéo, t6n tai/nhan 1&n tai qudy ban thit => sy nhiém chéo, tén tai/nhan 1én khi
van chuyén vé nha => su nhiém chéo, cac diéu kién bao quan, ché bién =>
thit da ché& bién tai thoi diém an, khéi luong an theo tudi, gioi.
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Hinh 15. M6 phdng céc tinh hudng nhiém chéo khi ché& bién thit lon ludc [12]
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Hinh 16. Danh gia nguy co tiéu chay do tiéu thu thit md phong ti chg dén

hé gia dinh (tham khao tu Uyttendaele, 2009 [14])

HUONG DAN DANH GIA NGUY CO VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM

41



3.2.4.2. Mé ta dinh tinh nguy co vi sinh vat

Tién hanh xay dung va xac dinh ma tran gia kha nang xay ra nguy co véi hau
gué ctia nguy co d6. Nhing nhan dinh dinh tinh (cé/khong, cao/trung/binh thap
theo nhing muc d6 khac nhau) thu dugc tU nhing nghién ctu dinh tinh déi
vGi cac chuyén gia, cdng ddng. Qua do6 co thé xac dinh nguy co ¢ cac cap do
khac nhau. Viéc cho diém hay quy d6i két qua dinh tinh c6 thé tuy thudc vao
muc thang diém dinh sén hay su k&t hop céc yéu td (kha nang xay ra va muc
dd hau qud).

Bang 2 mé ta két qua danh gia nguy co dinh tinh ¢cé st dung cac cdp do phan
loai khac nhau vé kha nang xay ra su kién (tU Gan nhu chac chén, R4t co kha
nang, Co thé, it kha nang va Hiém khi) k&t hop véi Hau qua cua su kién (tu
Ré&t trdm trong, Trdm trong, VUa, Nhe va Khong dang ké). K&t qua két hop cua
hai yéu t8 (Kha nang xay ra va Hau qué cla su kién) trong bang (ma trén) cho
ra cac tinh huéng két qué tur Rat cao (E=Extreme), Cao (H=High), Trung binh
(M=Medium) va Thap (L=Low).

Bang 2. M6 ta dinh tinh nguy co vi sinh vat dua trén kha nang xay ra su kién
va hau qud (muc nghiém trong) cua su kién

Kha nang xay ra Hau qua cua su kién

su kién Rat trdm | Tram Vua Nhe Khéng
trong trong dang ké

Gan nhu chac chén E E E H H

R4t c6 kha nang E E H H M

Co6 thé E E H M L

it kha nang E H M L L

Hiém khi H H M L L

Cach danh gia dinh tinh thudng cé thé dugc tién hanh nhanh, phan anh tinh
téng quat song mang tinh chu quan cao. Vi du: Kha nang xay ra cac su cd tai
cac nha may hat nhan hay cac chuyén bay hang khong la rat hi€m khi, song
néu xay ra, hdu quéa cua su kién cb thé rat trdm trong. Nguoc lai, su kién hit
phai khoéi thudc a4 hang ngay rét co6 kha nang, tuy nhién tac doéng truc ti€p co
thé 1a nhe hay khéng déang ké.
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3.2.4.3. Mé ta dinh luong nguy co vi sinh vét

Viéc ti€n hanh mo ta dinh luong (udc luong hay luong gia) nguy co vi sinh vat
thdng qua cac con sb va cac k&t qua tinh toan cu thé. Qua trinh tinh toan dinh
lugng c&n cac thdng s& ddu vao lién guan nhu s luong vi khuén & nhiém trong
thuc phdm, hay khéi luong thuc phadm an vao trung binh.

Trong qué trinh tinh todn cho mé ta nguy co, ¢an luu y dé&n su phoi nhiém cho
1 1an hay nhiéu (n) lan.

* Tinh todn cho md té nguy co 1 lén phoi nhiém VSV:

Khi mé ta nguy co, ching ta sé c6 nguy co ciia mot 1an phoi nhiém don 1é goi
la Pnhiém'

N&u mot ngudi an thit lon ludc bi nhiém Salmonella, qua danh gia nguy co
chung ta ¢6 Pnhiém = 5 x 103. Gia tri c6 nghia la néu ca thé nay an mot lan
thit lon ludc bi nhiém Salmonella thi nguy co tiéu chay do nhiém Salmonella
gayraséla0,5%.

N&u quy réng ra trong mot quén thé thi nguy co nay cb6 nghia 1a néu gia su
trong mot quén thé c¢6 1.000 ngudi tiéu thu thit lon ludc nhu nhau, véi clng
liéu phoi nhiém thi sé cé 5 ngudi (0,5%) bi tiéu chay do nhiém Salmonella.

* Tinh mé ta nguy co nhiéu (n) 1an phoi nhiém VSV:

Trong mdi Ian phoi nhiém, xac suét nhiém la Pnhiém thi xac sut khong nhiém
trong I&n phoi nhiém d6 1a (1-Pnhiém). V6i n 18n phoi nhiém, xac suit khong
bi nhiém la (1-Pnhiém)n. Trong trudng hop mot ca thé phoi nhiém nhiéu (n)
lan v6i cung Mot liéu trong mdt quang thoi gian nhat dinh thi nguy co nhiém
sé 1a Pnhiém/n.

Pnhiém/n: T- (1- Pnh'\ém)n

Trong d6 n la s& Ian phoi nhiém trong mot thoi gian (thang, nam).

Quay lai véi vi du tiéu thy thit lon ludc & trén, vi du trong mat nam, mot ca thé
an thit lon ludc 20 18n trong mdt nam thi nguy co nhiém Salmonella t viéc an
thit lon luéc cho ngudi do6 sé la:

P, amam = 1-(1-P_ )= 1-(1-0,005/2 = 0,09539
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Diéu nay cé nghia la ngudi an thit lon ludc véi tan sudt nhu d@ mo ta trén thi
nguy co nhiém Salmonella sé 1a 9,5% mdt nam. Nguy co cing cé thé tinh
theo thang hay mét khoang thoi gian nhét dinh khéc. Tuong tu cho mét quén
thé 10.000 ngudi thi sé c6 950 ngudi bi nhiém Salmonella do an thit lon ludc.

M6 ta nguy co theo gia tri trung binh (deterministic approach, hay con goi
la point estimate)

e Day la phuong phap ma nguy co dugc tinh trén cac tham s6 dau vao la cac
gia tri trung binh, tuc 1a mot gia tri duy nhat cho mdi tham s6. Phuong phép
nay cd uu diém 1a don gian va dé hiéu cho ngudi doc k&t qua va dung két
qué nay, dac biét la dé hiéu cho cac nha quan ly nguy co.

e Tuy nhién, diém han ché& cla cach ti€p can nay la chua néu I&n dugc tinh
bi€n thién cla nguy co vi ban chit clia nguy co ¢o tinh xac suét va bién
thién (kém theo nhing k&t qua véi su khong chéc chan nhéat dinh)

e Nhing han ché& nay dugc khac phuc khi st dung phuong phép xac suat &
phan tiép theo.

Vi du: Cac mau thit lon s6ng bay ban tai cho trong binh nhiém 10 vi khuén
Salmonella/g thit. Tinh Liéu-ddp Ung clia Salmonella theo Cong thuc Beta-
Poisson voi a= 0,3126 va 3=2885 [15]. Muc an ctia mdi ngudi 1a 200g/bla.
Trong qué trinh ndu, Salmonella bi tiéu diét bdi nhiét do 1a 99,5%. Tuy nhién,
qua trinh bao quan sau khi ndu khéng t&t da lam Salmonellatang 1én 50%. Hay
tinh nguy co cho mdt ngudi khi tiéu thu moén thit nay.

(Trong tinh hudng nay, cach ti€p can sé la phuong phép trung binh vi tat ca céc
budc déu chi cho mét gia tri duy nh&t cho mé hinh danh gia nguy co).

Do vaéy:

Luong Salmonella con s6ng trén thit lon sau khi ndu:
10 x (1-0,995) = 0,05 Salmonella/g.

Luong Salmonella phat trién trén thit lon sau khi nau:
0,05 x 1,5 = 0,075 Salmonella/g

Luong Salmonella nuét phai t mot ngudi an trong bla an:
0,075 x 200 = 15 Salmonella/baa
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Ap dung mé hinh liéu - dap Ung Beta-Poisson, xac suat nhiém Salmonella 1a:

P . =1-[1+15/2885]%3'%¢ = 0,00162 = 1,62x10°

nhiém ™

Nhu vay, tu 5 gia tri (point estimates) dugc dua vao qua trinh tinh toéan, diu ra
clia nguy co la mot con sd duy nhéat 1a 1,62 x 103.

M6 ta nguy co theo phuong phap xac suat (probabilistic approach hay
stochastic approach)

Dung phuong phép xac suét thudng dugc tinh toan bang ap dung mé
phong Monte Carlo. SU dung phdn mém @Risk d&é chay md hinh mo
phdéng nay.

Céach danh gia theo phuong phép xac suét dung nhing sé liéu khoa hoc
d4u vao dudi dang nhing ham phan bd dé su dung trong cac cong thac
tinh toan.

Nguy co cudi cting clng duoc thé hién bang ham phan b nguy co.

Qua trinh nay can st dung d&n mé hinh hoa céc thuat toan dé tinh cac thay
ddi cla cac bién sd tham gia trong mé hinh danh gia nguy co.

K&t qua nguy co cb nhiéu thdng tin hon va thich hop ddi voi danh gia nguy
co vi sinh vat.

Vi du khi danh gid nguy co cua viéc tiéu thu thit lon nhiém Salmonella,
nghién ctu phan tich mat do Salmonella trong thit lon séng, ti 1& 1ay nhiém
chéo, ham luong thit tiéu thu thit hang ngay clia cong dong. Hinh 17 m6 ta
quy trinh tinh todn nguy co nhiém Salmonella trong thit lon bang phuong phép
X4C suét.

O day chung ta thay, tat ca cac s& liéu dua vao déu 13 cac ham phan bé xac
suat (Probability Distribution Function - PDF).

Céc ham nay duoc xac dinh tir sd liéu phan tich thuc t&€, kém theo ddi
chiéu, tham khao céc nghién ciu tuong tu truéc hay gan day. Két qua cudi
cuing 1a nguy co clng duoc thé hién 1a mdt ham phan bé.
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Lweorng

LI IR L R ERE R R L

s Mat do Salmonella Ti I& nhiém Liéu (an
thit an x X =
o trong thit lon séng chéo vao)
hang ngay
: om - - -k 5 T T 1 &t
X 003
Liéu (&n vao) x  Mé hinh lidu-dap ’ng = Nguy co nhiém

Hinh 17. Quy trinh tinh toan nguy co nhiém Salmonella trong thit lon bang

phuong phép xac sujté

e Khi chay mé phéng Monte Carlo (thudng mé phdng tur 1.000 dén 10.000
lan), k€t qua mo phdng clng sé cung cép gia gia tri trung binh.

e Thém vao do, so dd clia nguy co cdn cung cap thém thong tin & moi diém
nguy co khac nhau déu c6 mot xac suit dé xay ra nguy co nay.

Vi du hinh 18 mo ta xac sudt xay ra nguy co 0,49 x 10° la 35%, trong khi
phuong phép tinh dua vao cac sd trung binh khdong cho céc thong tin vé xac
sudt % xay ra nay. Phuong phép xac suét gitp cac nha quan ly nguy co biét
dugc kha nang xay ra clia cdc muc nguy co nhu thé nao va sé phuc vu cho viéc
guan ly nguy co tét hon.

& Nguyén Cong Khan, Nguyén Viét Hung (2011).
Déanh gia nguy co vi sinh vat trong thuc phdm, NXB Y hoc
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Nguy co nhiém
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Hinh 18. Nguy co nhiém Salmonella trong mot Ian an thit lon

Vi du: Tinh todn & buéc mo ta nguy co trong cac nghién ciu trudng hop vé
danh gia nguy co nhiém Salmonella (Hinh 19)
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Hinh 19. Nguy co nhiém Salmonella ti mot Ian an thit lon trong trudng hop
vi sinh vat nhiém chéo qua tay, dao, thot

N&u Salmonella nhiém chéo tu thit lon séng sang thdc &n da ndu chin trong
qué trinh ché& bién qua tung diéu kién (kich ban/tinh huéng) riéng 1é la tay, dao,
thét thi nguy co trung binh nhiém Salmonella 1an luot 1a 4,1x10%, 2,6x10%,
2,1x10%.

Vi du khdc md ta vé cac budc tinh toan xac suét xuat hién nguy co bang mo
hinh mo6 phéng Monte Carlo sir dung phdn mém @Risk.

Budc 1: Cac két qua xét nghiém vé céc chi s6 E. coli0157:H7, hoac G. lamblia
va hoac C. parvum tr cdc mau xét nghiém dugc nhap vao bang Excel. Lua chon

HUGNG DAN DANH GIA NGUY CO VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM 47



day s6 cac chi s vi sinh vat ¢an tinh toan. Sau dé vao @Risk/Model/Distribution
fitting/Fit distributions to datall trén thanh cong cu @Risk trén nén giao dién
Excel. Sau d6 cua s6 hién ra ti€p theo hd tro lua chon loai bién cdn xem xét
phan bd 1a bién lién tuc hay roi rac dé xac dinh mod hinh phan b phu hop nhat
(normal, binomial, lognormal, logistic, poisson, gammar,...) (Hinh 20).
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Hinh 20. Xac dinh md hinh phan bé phu hop véi cac bién dua vao tinh toan

Budc 2: TU cac két qua cua budc md ta su phan b cua chi s E. coli O157:H7,
hoadc G. lamblia hodc C. parvum dugc copy vao Microsoft Excel bang thao tac
Write to cell. Cac k&t qua nay duoc hién thi trong cac 6 nhé cua Excel dudi
dang tri s trung binh. Sau d6 lap cong thuc tinh nguy co (da dugc trinh bay
trong céc budc truéc muc 2, va 3) ta tinh dugc nguy co tuong Ung tu cac s§
liéu. Nguy co nay cing & dang mot ham sd, chi hién thi trong Excel nhu mot
gia tri trung binh (Hinh 21).
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Hinh 21. Thiét lap cong thdc tinh nguy co trén Microsoft Excel tich hop @Risk

48 TRUNG TAM NGHIEN CUU Y TE CONG CONG VA HE SINH THAI - CENPHER



Budc 3: Tinh (chay) phan bd nguy co theo phuong phéap xac suat bang phan
mém @Risk. Tai 6 k&t qua vua thu dugc & budc 2, chay |énh @Risk/Simulation
/Start (M6 phdng theo Monte Carlo véi 10.000 lan hoan vi) ta dugc mot phan
b& xac suét cla nguy co va dugc md ta theo Hinh 22.
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Hinh 22. Phan bd xac sudt nguy co tiéu chay véi C. parvum khi
an rau mudng séng

Budc 4. Doc k&t qua: Hinh nay cho ta biét 2 gié tri la: nguy co va xac suét xay
ra nguy co. V&i moi gia tri nguy co cu thé trén truc hoanh sé ung véi mot xac
Suit xay ra trén truc tung. D6 thi cing cho biét tinh bién d6i cla nguy co va
duoc gii han bang mét dudng cong nguy co. Xac suét xay ra nguy co trong
m&i trudng hop dao dong tr 0 dén 1.

e Luu y: Bé&n canh mo6 t4 nguy co tinh theo phuong phép trung binh hay
phuong phap xac suét, su k&t hop hai phuong phép (trung binh va xac
suét) c6 thé st dung dé thuc hién.

3.3. M6t sd luu y khi tién hanh danh gia nguy co vi sinh vat
trong thuc pham

B&n budc trong danh gia nguy co vi sinh vat dua theo khung huéng dan danh
gia nguy co do Uy ban Codex, cac T8 chic Y t& thé gisi va Nong luong Lién
hop quéc xay dung va st dung. D&i véi mot s6 co quan khac nhu Cuc Kiém
dich va An toan thuc phdm, B& Néng nghiép Hoa Ky hay tac gia Hass va cong
su (1999), budc xac dinh va mo ta maoi nguy la budc dau tién va danh gia liéu-
phoi nhiém [a mét budce riéng khéng nam trong budc md td méi nguy. Méac
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du c¢é su khac nhau vé cau tric khung danh gia nguy co vi sinh vat, nhung cac
céch ti€p can trén khong anh hudng dén két qua va qué trinh chung cla danh
gia nguy co. D& tién hanh quéa trinh danh gia nguy co, can c6 sy can nhac va
xac dinh ré6 muc dich, pham vi va k& hoach ctia méi danh gia nguy co. Budc
nay sé gilp cho k&t quéa clia danh gia nguy co c6 thé dong gdp, hd tro cho céc
co quan, don vi chic nang, chuyén mon trong viéc quan ly ATTP. Ngoai ra,
qué trinh danh gia nguy co vi sinh vat déi khi doi héi viéc tién hanh budc diéu
tra ban ddu dé cung cap cac bang ching, co sd cho viéc thiét 1ap khung va md
hinh danh giad nguy co phu hop va hiéu qua.

Luu y: Mdt s6 dac diém chung cla danh gia nguy co vi sinh vt

1. Danh gid nguy co cén dua trén céc ludn ching khoa hoc.

2. Nén cd su tach biét giia chuc nang danh gia nguy co va quan ly nguy co.

3. Daénh gia nguy co vi sinh vat can duoc tién hanh theo cau tric bao gém xac
dinh mdi nguy, mé td moi nguy, danh gié phoi nhiém va mé ta nguy co.

4. Banh gia nguy co vi sinh vat can xac dinh ré muc dich danh gid, gém ca
udc tinh nguy co.

5. Viéc tién hanh mét danh gia nguy co vi sinh vat can phai ré rang.

6. Cdc khé khan trong qua trinh danh gia nguy co nhu chi phi, nguén luc
hodac thoi gian, hay cac hdu qua cing can duoc md ta.

7. Udc tinh nguy co nén kem theo md ta vé su khdng chac chan va tinh
bién déi phat sinh trong qua trinh danh gia nguy co.

8. Céc du liéu va hé théng thu thap da liéu can, cang nhiéu cang tét va
phai dam béo chét luong va dé chinh xdc gidp giam thiéu tinh khéng
chac chan trong qua trinh luong gid nguy co.

9. Dénh gid nguy co vi sinh nén xem xét mét cach ré rang déi voi qua trinh
tén tai, sinh trudng, phét trién va chét trong thuc phém, cing nhu cdc
tuong tac gitia con ngudi va tac nhan vi sinh vat sau khi hdp thu thuc
phém cing nhu kha nang lay lan.

10. Bt ¢t noi nao cé thé, qud trinh luong gié nguy co nén duoc dénh gia
lai theo thoi gian théng qua so sanh ddc ldp vdi cdc da liéu vé bénh tét
cla céng dong.

11. Bdnh gia nguy co vi sinh vt ¢é thé can phai tai danh gid khi c6 nhang
théng tin lién quan mai.
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Cac mirc dé cua qua trinh danh gia nguy co (tang theo dé chinh xac va
chi tiét)'":

- Danh gia dinh tinh, md ta, phan loai, phan hang

- Céac phan tich bang cac sd liéu téng hop, cac mod hinh don gian

- Céc danh gia theo cac sd liéu chuyén biét, cac md hinh mo phong

- Danh gia dinh lugng theo cac diém udc luong

- Panh gia dinh luong theo xac suét.

Khia canh sinh vat hoc déi véi danh gia nguy vi sinh vat trong thuc pham

Su sinh trudng va chét cha vi sinh vat: Su tang va gidm vé s6 lugng mam
bénh trong mdi trudng hoac vat chu.

Tinh mién dich va man cam cta vat cha: Trong danh giad nguy co hda hoc,
su khéc biét gitra cn nang, tudi tac va kha nang trao ddi chat cla co thé cén
duoc luu y, thi trong danh gia nguy co vi sinh vat 1a cac khac biét vé tinh mién
dich va man cdm cua vat cha.

Tinh da dang vé di truyén va tién héa cua vi sinh vat: Vi sinh vat rat da dang
vé mat di truyén va ty 1& céc bién thé cla gen trong quén thé, do vay vi sinh
vat ¢ thé c6 nhing thay ddi dang ké sau mot vai thé hé.

Kha nang lay truyén tha cap: Su lay nhiém vi sinh vat gia cac ca thé va cac
loai dong vat sang ngudi (goi tat la bénh truyén ti dong vat sang ngudi).

Tinh khéng dong nhat vé khéng gian va sy phan bd tam thoi trong méi
trudng: Tac nhan gay bénh thuong phan bé khéng déng nhat trong moi truong
s8ng. Su phat trién cta mam bénh c6 thé dan dén su phan b nhom, va céac
mam bénh c¢6 thé tap hop véi nhau hodc c6 thé duoc gan vao cac manh hiu
co hay vo co, lam cho viéc xac dinh ndng d6 theo céc céch truyén thdng kho
dat duoc.

Pd nhay cha phuong phap phat hién: Co nhiéu phuong phap phong thi
nghiém phat hién nhing mam bénh théng thudng trong thuc phdm, nudc
udng. Tuy nhién, cac phuong phéap phét hién vi sinh vat khéng phai luén ludn
du nhay dé phat hién mam bénh & muc quy dinh.

Péng thai cia cong dong, quan thé va hé sinh thai: Cac tac nhan vi sinh
vat ¢ su tuong tac phuc tap véi cac thanh vién khéac trong loai, cac loai khac,
va moi trudng phi sinh vat.
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Pudng phoi nhiém: C6 nhiéu dudng phoi nhiém giéng nhau gida cac chat hoa
hoc va vi sinh vat, song van c6 mot s@ khac biét. Tiép xdc qua da quan trong
déi voi mot sd hoa chét, trong khi d6i véi vi sinh vat thi khong, vi da lanh lan la
ma&t rao can tu nhién déi voi su xam nhép cua vi sinh vat.

Tinh khéng chéac chéan va tinh bién thién trong danh gia nguy co vi sinh vat

Viéc md ta dac trung tinh khdng chac chan (uncertainty) va tinh bién thién
(variability) 1a mot trong nhing yéu t& quan trong trong qua trinh danh gia nguy
co (NRC, 2009). Hoi dong quy dinh hat nhan My (NRC)[16] cung c8p céc dinh
nghia, khuy&n nghi vé viéc st dung céc gia tri mac dinh, phuong phép, néu
cd thé, dinh luong tinh khéng chac chan, va lam thé nao dé xem xét tinh bién
thién trong phoi nhiém, clng nhu sy man cam/dé nhay.

Tinh khéng chdc chén lién quan dén su thi€u hodc khéng day du cua thong
tin. Viéc phan tich dinh luong tinh khéng chac chan nham phan tich va mé ta
muac d6 ma gia tri tinh toan cé thé khac véi gié tri thuc; cd thé s dung céac
phan bé xac suét. Tinh khéng chac chan phu thudc vao chat luong, sé luong
va sy phu hop cua da liéu, cing nhu d6 tin cay va phu hop cta mé hinh va
céc gia dinh. Tinh bién thién lién quan dén nhing khac biét thuc t&€ cua cac
dac tinh do su khéng déng nhat hay su da dang. Tinh bién thién thudng khong
thé gidm bang viéc tang cac do ludng hay nghién ctu, mac du n6 cb thé duoc
mo ta t6t hon [17].

H&u h&t moi khia canh ctia mot danh gia nguy co sé cé tinh khéng chac chan
nhét dinh, va thudng la do céc thi€u khuyé&t di liéu va khong day du kién thuc.
Tinh bién thiénla mdt phan tu nhién cua hé théng sinh hoc va sé ludn ludn ton
tai. Thdng thuong tinh bién thién khong thé lam gidm, nhung no6 co6 thé duoc
hiéu ro hon khi ¢6 nhiéu théng tin va kién thic. Ca thong tin va kién thiuc sé
can thao luan trong danh gia nguy co, néu c6 thé, muc do khdng chac chan va
tinh bién thién can duoc mo ta va dinh luong trong qué trinh bao céo két qua
danh gia nguy co.
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PHAN IV

GIGI THIEU VE QUAN LY VA TRUYEN THONG
NGUY CO TRONG KHUNG PHAN TICH NGUY CO

4.1. banh gia nguy co trong cau phan chung cta phan tich
nguy co

Nhu da trinh bay & phan 1, phan tich nguy co la mot qué trinh nham xac dinh
c4c nguy co anh hudng dén suc khoe, qua dé tim ra céc bién phat ngan ngua,
kiém soat, giam thiéu t8i da muc dd nguy co, va cung cdp cac thong tin hd tro
phong tranh nguy co.

Phan tich nguy co bao gdbm 3 cdu phan chinh (Hinh 23): danh gia nguy co -
quy trinh danh gia khoa hoc vé nhing nguy co da biét hoac c6 tiém nang anh
hudng bat loi dén suc khoe; quan ly nguy co - quy trinh danh gid, lua chon va
trién khai cac quyét dinh/chinh sach phu hop dua trén co sé phan tich nguy co;
truyén thdng nguy co - viée trao déi thdng tin gida tat ca cac bén quan tam dén
nguy co, cac yéu td lien quan dén nguy co va bién phap quéan ly nguy co. Méac
du ba c8u phan nay cé chuc nang riéng biét, tuy nhién van c6 su tuong tac can
thiét véi nhau trong quy trinh phéan tich nguy co (FAO/WHO).

Quan ly nguy co

banh gia nguy
X&c dinh m&i nguy
Mo td mdi nguy
Danh gia phoi nhiém
Mo té nguy co

Truyén théng nguy co

Hinh 23. Banh gia nguy co trong quy trinh phan tich nguy co (CODEX, 1999)[9]

HUONG DAN DANH GIA NGUY CO VI SINH VAT TRONG AN TOAN THUC PHAM 53



DPanh gia nguy co vi sinh vat trong thuc phdm duoc thuc hién theo mdt cach
ti€p can céu trac két hop bao gébm 4 budc chinh da dugc trinh bay chi tiét ¢
Phan 3.

Quan ly nguy co 1a qua trinh can nhic cac chinh sach dua trén cac thong
tin v& danh gia nguy co va chon lua thuc hién céc bién phap kiém soat trong
trudng hop cén thiét. Quan ly nguy co bao gébm céac budc va nguyén tac nhat
dinh cén tuan thu, trong dé bao vé suc khoe con ngudi la mai quan tdm hang
dau khi dua ra cac quyét dinh quéan ly nguy co.

Truyén théng nguy co 13 viéc trao d6i cac thong tin va y kién vé yéu td nguy
co va céc yéu t6 lien quan dén nguy co, trong sudt qué trinh phan tich nguy
co, gita nhing ngudi danh gia nguy co, ngudi quan ly nguy co va cac bén lién
quan khac nhu, ngudi tiéu dung, nganh céng nghiép thuc phadm, céng déng.
Cing giéng nhu quan ly nguy co, truyén thdng nguy co la mét qué trinh ma cac
thong tin va y kién lién quan d&n mdi nguy va nguy co dugc thu thap tu nhing
bén lién quan trong qué trinh phan tich nguy co, gitp dé xuét nhing bién phap
quan ly nguy co. Truyén théng nguy co duoc thuc hién lap di lap lai trong subt
qué trinh phan tich nguy co.

4.2. Quan ly nguy co

Trong quy trinh phan tich nguy co, quan ly nguy co la qué trinh chuyén biét,
cu thé hda tu danh gid nguy co nhdm lua chon céc chinh sach thay thé& phu
hop trén co s& tham van cac bén quan tadm khac nhau, can nhac danh gia nguy
co va cac yéu t8 khac dé bao vé suc khde ngudi tiéu dung, thuc ddy cac hoat
déng binh dang thuong mai, va néu can sé dua ra nhimg quyét dinh can thiép,
kiém soat phu hop (Codex 2001). Quan ly nguy co ludn tinh dén céc van dé vé
kinh t&, chinh tri, xa hoi va cac yéu td khéac trong qué trinh thuc hién.

Qua trinh quan ly nguy co bao gém 4 budc:

Budc 1: Xac dinh cac hoat ddng quan ly nguy co so bd bao gébm Xac dinh mot
van dé an toan thuc phdm; Xac 1ap khu vuc nguy co; X&p tha tu uu tién; Thiét
lap chinh séach, k& hoach dénh gid nguy co; Thao luan su danh gia nguy co; Can
nhéac k&t qua danh gia nguy co.

Budc 2: M6 ta tat ca cac hoat dong quan ly nguy co, qua dé lya chon ra cac
hoat dong quan ly kha thi va t&t nhat nham dua ra quyé&t dinh quan ly cudi
cung.
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Budc 3: Thuc hién hoat dong quan ly nguy co da lua chon.

Budc 4: Theo doi, gidam sat va danh gia lai hiéu qua cua cac hoat dong quéan ly
da trién khai dé c6 nhing thay d6i va diéu chinh phu hop.

Trong quan ly nguy co vi sinh vat can phai tuan tha theo 8 nguyén tac (Codex,
2007)[18]: i) Bao vé suc khde con ngudi la muc tiéu hang dau cda quan ly nguy
co; i) Quan ly nguy co cén thuc hién cho ca chudi thuc pham:; iii) Quan ly nguy
co phai tuan thi theo mot cdu trdc chung; iv) Quan ly nguy co ¢an phai ro rang,
chéc chan dua trén cac bang ching khoa hoc ti danh gia nguy co; v) Nha quan
ly nguy co nén thu thap nhang y ki€n dong gdép cén thiét ti cac bén lién quan;
vi) Nha quéan ly nguy co cén duy tri tuong tac hiéu qua véi cac nha danh gié
nguy co; vii) Nha quan ly nguy co phai tinh d&n nhing nguy co ¢c6 thé xay ra
trong qué trinh thyc hién; viii) Theo doi, xem xét lai va cap nhat thudng xuyén
vé céc danh gia cac cac hoat dong trién khai trong quan ly nguy co.

Quan ly nguy co dugc bt ddu truéc danh gia nguy co. Théng qua xac dinh cac
van dé bat thudng anh hudng dén suc khoe, xay dung hd so nguy co, cac nha
quan ly nguy co sé& quyét dinh dua ra céac yéu céu can thiét xay dung chinh
séch va k& hoach danh gia nguy co véi su hd tro, tu van hiéu qua ti nhém danh
gia. Nguoc lai, thuc hién danh gia nguy co sé hd tro cho cac nha quan ly dua ra
céc bién phap hop ly dé bao vé sic khde ngudi tiéu dung, déng thoi so sanh
duoc hiéu qua cua cac can thiép quan ly dang trién khai. Viéc danh gia nguy
co thudng xuyén va lién tuc gilp cung cap cac bang ching khoa hoc cho cac
nha quan ly dé cai thién hé théng kiém soat thuc phdm, dua ra nhing quyét
dinh kip thoi dam bao an toan thuc phdm cho thuong mai qudc t& va tiép can
thi trudong. D& thuc hién t6t nhing diéu trén can duy tri tuong tac gida cac nha
quan ly nguy co va nhom danh gia nguy co trong suét qué trinh 18p k& hoach
va xac dinh cac hoat dong dé hd tro dam bao c6 su ddng nhéat trong cac van
dé quan trong, cung cap co hdi va tang cudng hiéu biét vé danh giad nguy co
giGa cac bén.

4.3. Truyén thong nguy co

Truyén thong nguy co la mdt trong 3 cu phan quan trong clia khung phan tich
nguy co va la cong cu trao ddi théng tin gidia cac nha quan ly nguy co, nha danh
gia nguy co, ngudi tiéu dung va cac bén quan tdm khac vé cac thong tin va cac
y kién lién quan dén nguy co va cac bién phap quan ly nguy co. Cac nguy co
lién quan d&n an toan vé sinh thuc phdm nhu bénh cim gia cdm, ung thu do
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phoi nhiém véi tdn du cac chat hod hoc trong thit lon, thit ga, nhing anh hudng
suc khoé cua ton du chét tao nac trong thit lon, tiéu chay do Salmonella trong
thit v.v. néu khong dugc truyén thong tét t6i cong dong va céc bén lién quan
c6 thé gay ra nhing nhan thdc sai léch so voi muc nguy co thuc t& va tac dong
l6n 1&n xa hoi, kinh té.

Trong Iinh vuc thuc phdm, tly thudc vao pham vi va muc do anh hudng cua
nguy co, truyén thdng nguy co sé hudng téi cac bén lién quan co6 thé bao gom:
cac co quan chdc ndng va chinh phu; céc td chic quéc t& nhu FAO, WTO,
WHO; céc nganh céng nghiép lién quan; ngudi chan nudi ché bién thuc pham;
ngudi budn ban thuc pham; ngudi tiéu dung, cac co quan truyén théng dai
chiing... Cac bén lién quan can duoc dua vao trong k& hoach céc hoat dong
clia qué trinh quan ly nguy co va danh gia nguy co. Tuy ¢ nhiéu bén lién quan
nhung cén tap trung nhat dén déi tuong chiu anh hudng truc tiép va tac dong
tU nguy co 1a ngudi tiéu dung, cong dong clng nhu nhém ddi tuong cd anh
hudng 16n t6i van dé an toan thuc phdm la ngudi san xuat, chan nudi va kinh
doanh thuc pham.

Truyén théng nguy co cé nhing nguyén tac chinh phai tuan thi dé dat duoc
hiéu qué trong qua trinh thuc hién. Mot s& nguyén tac nén thuc hién dé tang
hiéu quéa cua cong téc truyén thong nguy co bao gom:

e Truyén thong nguy co nén co su trao ddi thong tin coi md va dam bao
théng tin 2 chiéu gila cac chuyén gia bao gdm cac nha hoach dinh chinh
séch va chuyén gia trong linh vuc lién quan véi cong dong.

e Nhdm dam bao cong tac truyén thong nguy co qud, can ldng nghe, tim
hiéu cac mai quan tdm cu thé cua cong dong, can danh gia cac nhém doi
tuong dich hién dang ¢ giai doan nao cua 5 giai doan thay déi hanh vi dé
tu d6 ¢ k& hoach truyén thong phu hop.

e L3p k& hoach cén than, lua chon céac kénh truyén thong va xay dung cac
thong diép truyén théng phd hop voi dac diém va mai quan tudn cua cac
nhom déi tuong dich.

e Truyén thong nguy co doi hoi phai c6 chuyén mén trong viéc truyén dat
thong tin va c¢d thé s dung cho t4t cd cac bén quan tdm. Hoat dong
truyén thong 1a khong thé dao nguoc nén can hét suc than trong, dac biét
khi truyén théng céc nguy co vé an toan vé sinh thuc phdm vi néu truyén
thong thiéu chinh xac c6 thé dé lai hau qua 16n va thiét hai vé kinh t&.
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e Cac muc tiéu thong tin lién quan nguy co phai dugc néu rdé rang, minh
bach. Cac quyét dinh trong danh gid nguy co va quan ly nguy co can phai
truyén dat mot cach chinh xac va khach quan, tu nhing nguén déang tin
cay, c6 y nghia dén céc bén lién quan.

Céac ca nhan va cong dong trong xa hoi thuong bi &nh hudng manh mé tu
nhing théng tin lién guan dén nguy co, do dé truyén théng nguy co can co
mot k€ hoach truyén dat cac théng tin nguy co rd rang, chinh xac, véi nhing
ngudn dang tin cdy gila cac bén lién quan va cdng dong, khong dé cho cac
thong tin sai léch anh hudng dén qua trinh danh gia va quan ly nguy co.

Truyén thong nguy co la mot qua trinh quan trong duoc thuc hién trong subt
qué trinh danh gia nguy co va quan ly nguy co. Qua truyén thong nguy co, cac
thong tin dugc trao déi gira cac bén lién quan vé ban chat, mac dd nghiém
trong, kha nang chap nhan nguy co, qua d6 cac nha quan ly nguy co c6 thé dua
ra cac giai phap kip thoi kiém soat nguy co. Truyén thdng nguy co co thé gilp
xac dinh va dap ung nhing su quan tdm cla cdng déng, gidm su cang thang
gilra cac bén lién quan, clng nhu cho phép truyén tai cac thdong tin nguy co
stic khde dén cong ddong mét cach hiéu qué nhét, tao diéu kién thuc hién céc
gidi phap dua ra trong k& hoach quan ly nguy co.
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Phu luc 1. Mot s thuat ngir lién quan

Tiéng Viét

Tiéng Anh

Dién giai

An toan Food safety L& su ddm bao rang thuc phdm sé khang

thuc pham gay hai téi ngudi tiéu dung khi né duoc
chuén bi va/hoac tiéu thu theo muc dich su
dung. (Codex Alimentarius 1969).

Bénh Food-borne L& bénh do an, udng thuc phdm bi nhiém

truyén qua diseases tac nhan gay bénh

thuc pham

Cac bén Interested Céac nha danh gia nguy co, cac nha quan ly

lien quan parties nguy co, ngudi tiéu thu, nganh céng nghiép,
cdng dong hoc thuéat va cac bén lién quan
khéc va céc td chac dai dién (FAO/MWHO
2007)

Panh gia Dose- La su xac dinh m&i guan hé gila cudng do

liu-dap response phoi nhiém (liéu) d6i voi 1 tac nhan hoa hoc,

img assessment  vat ly hoac sinh hoc va d6 nghiém trong va/
hoac tan suét cua cac hau qua bat loi toi suc
khoe (dap ung) (Codex Alimentarius 1999).

Dénh gia Risk La mot qua trinh khoa hoc bao gém céc

nguy co assessment  budc sau: (i) xac dinh mdi nguy, (i) mo ta
ma&i nguy, (i) Danh gid phoi nhiém, va (iv)
mo ta nguy co (Codex Alimentarius 1999).

Panh gia Quantitative  La Danh gia nguy co dua ra dugc cac con s§

nguy co risk vé xac suét clia nguy co va tinh khéng chac

dinh luong  assessment chan (Codex Alimentarius 1999).

Panh gia Qualitative La danh gia nguy co dua trén kién thic

nguy co risk chuyén gia va viéc nhan biét cac bat

dinh tinh assessment  dinh cho phép viéc x&p loai nguy co mac

du thi€u céc s6 liéu dinh luong. (Codex
Alimentarius 1999)
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Tiéng Viét

Tiéng Anh

Dién giai

Panh gia Microbiological ~ La viéc Danh gid nguy co cadc moi nguy

nguy co vi  risk vi sinh vat trong thuc phdm (Codex

sinh vat assessment  Alimentarius/GL 1999).

Panh gia Exposure La su danh gia dinh tinh hoac dinh lugng

phoi nhidm assessment luong hép thu cac tac nhan hoa hoc, sinh
hoc hoac vat ly qua thic an hoac tu céc
ngudn khéc (Codex Alimentarius 1999)

Péc luc Virulence Kha nang gay bénh manh hay yéu clia mot
loai hay chung vi sinh vat.

Mam bénh  Pathogen Cac sinh vat cuc ky nho, trong dé c6 mét s6
gay bénh. Thé& giéi mam bénh bao gbm céc
loai vi khuén, vi rat, ndm béac thap, dong vat
don bao (dd6ng vat nguyén sinh).

M6 ta moi  Hazard La su danh gia dinh tinh hay dinh lugng

nguy characteri- nhing tac dong co6 hai dén suc khde gay ra

zation bdi cac tadc nhan sinh hoc, hda hoc va vat ly
c6 trong thuc pham. Dai voi cac tac nhan
hoa hoc, Danh gié liéu-dép Ung phai dugc
ti€n hanh. D&i véi cac tac nhan sinh hoc va
vat ly, Danh gia liéu-dap Ung can duoc tién
hanh khi cac s6 liéu can thit d& lam viéc
nay c6 thé thu thap dugc (FAO/WHO 2007).

Mb ta Risk La qué trinh md ta& cac udc luong dinh tinh

nguy co characteri- hoac dinh luong, bao gém cé tinh khong

zation chéc chén va xac suft xuét hién va xac suét

vé do nghiém trong cla cac anh hudng bét
loi 1&n stc khoe trong mot quan thé nhat
dinh dua trén xac dinh méi nguy, mé ta
m&i nguy va Danh gid phoi nhiém (Codex
Alimentarius 1999).
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Tiéng Viét

Tiéng Anh

Dién giai

Ma&i nguy Hazard Tac nhan sinh hoc, héa hoc hoac vat ly
tén tai trong thuc phdm hodac 1a diéu kién
cla thyc pham, c6 kha nang tiém tang
gay hai cho suc khoe con ngudi (Codex
Alimentarius 1999).

Mrc bao Appropriate MUc bao vé duoc cho la phu hop bdi cac

vé phu level of qudc gia thanh vién thiét 1ap cac phuong

hop protection - phap do ludng vé sinh nham bao vé con

ALOP ngudi, ddng thuc vat trong 1anh thé quéc gia
a6 (WTO 1995).

Muc tiéu Food safety  Tan suét t6i da hoac/va néng d6 ctua mot

an toan objective m&i nguy trong thuc phadm & thoi diém

thuc pham tiéu thu dé dat duoc muc bao vé phu hop
(Codex Alimentarius 2004).

Ngé déc Food Tinh trang bénh ly xuét hién sau khi hap thu

thuc pham  poisoning céc loai thyuc phdm nhiém khuén, nhiém doc
hoac c6 chuia chat gay ngd doc.

Nguy co Risk Duoc thé hién bdng mot ham xac suét vé
kha nang xay ra cac anh hudng bat loi 1&n
suc khode va do nghiém trong clia cac anh
hudng dé (Codex Alimentarius 1999).

Nha quan Risk La mot t6 chic cap qudc gia hodc qudc té

ly nguy co  Manager ¢6 trach nhiém véi quan ly nguy co vi sinh
vat (Codex Alimentarius 2007a).

O nhiédm Food Su xuét hién tac nhan la trén thuc phdm co

thuc phdm  contamina- kha nang gay hai dén suc khoe, tinh mang

tion con nguai.
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Tiéng Viét

Tiéng Anh

Dién giai

Pham vi Host range nhing loai vat chlt nao ma vi sinh vat co

vat chu thé lay nhiém. M6t sé tadc nhan gay bénh
c6 pham vi vat chu rat cu thé, do do, bénh
chi giéi han & pham vi mot loai vat chi. Cac
tdc nhan gay bénh khac c6 pham vi vat chu
rong, va ching cé thé gay bénh trén nhiéu
loai vat chu khac nhau.

Phan tich Hazard La “hé théng phan tich mai nguy va kiém

méi nguy analysis soat diém t6i han”, hay “hé théng phan

va diém critical tich, xac dinh va t& chuc kiém soéat cac méi

kiém soat  control nguy trong y&u trong qua trinh san xuét va

t6i han points ché& bién thuc phdm”.

(HACCP)

Phan tich Risk Mat qua trinh nham xac dinh cac méi nguy

nguy co analysis clng nhu céc anh hudng ddi voéi stc khoé,
tUr d6 tim céc bién phap ngan ngua, kiém
soat va giam thiéu nguy co va thong bao
théng tin nham phong tranh nguy co.

Phoi nhidm EXxposure Trang théi ti€p xUc truc ti€p véi cac yéu td
nguy co gay bénh.

Quan ly an Risk-based  La viéc quan ly vé sinh an toan thuc pham

toan thuc food safety  dua trén cac danh gid nguy co nham muc

pham dua management  dich dat duoc muc bao vé phu hop (ALOP).

trén danh

gia nguy

co
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Tiéng Viét

Tiéng Anh

Dién giai

Quan ly Risk Qué trinh can ddi cac phuong an, chinh sach

nguy co management  theo k&t qua danh gia nguy co nham lua
chon va trién khai céc bién phap kiém soéat
an toan thuc phdm trén co sé khoa hoc, cé
tinh dén céc yéu td kinh t&, chinh tri, xa hoi
va céc yéu t6 khéc.

S& nim Disability S6 nam séng duoc hiéu chinh theo muc

song dugc  Adjusted do bénh tat. DALY la don vi do ludng ganh

hiéu chinh  Live Years nang bénh tat thé hién duoc sy mat di

theo miic (DALY) nhing nam sdng do ca tan tat, bénh tat

dé bénh (m&t nhing nam séng khde) va do chét

tat som.

Su nhan Replication Kha nang tang lén vé s6 lugng cla vi sinh

lén cua vi vat trong moi trudng hay co thé vat chu.

sinh vat

Théng tin Risk profile L& sumiéu ta vé cac van dé an toan thuc

vé nguy co phdm va hoan canh cla n6 dé dinh hudng
thém cho viéc quéan ly nguy co.

Thuc Food La b4t ci cac chat duoc ché bién, so ché

pham hay & dang séng duoc dung dé cho con
nguoi tiéu thu gém céa doé udng, keo cao
Su va bat ¢ cac chat dugc dung trong
ché& bién, chuan bi va xu ly thuc phdm
nhung ngoai trr my phdm, thudc 1a hoac
cac chéat dugc s dung nhu thuée (Codex
Alimentarius 1995).
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Tiéng Viét [ Tiéng Anh Dién giai

Tiéu chi vi Microbiolo-  La tiéu chi xac dinh dd chap nhan duoc cua

sinh vat gical mot loai thuc phdm dua vao su c6 mat hay

criteria (MC)  khong c6 mat, hoac s& luong clia mét loai vi

sinh vat bao gém ca ky sinh tring va/hoac
lugng déc t6 cua chung trén mot don vi khoi
luong, thé tich, dién tich hoac mat 16 san
pham (Codex Alimentarius 1997).

Tinh khang Persistence  Kha nang cua vi sinh vat co thé séng sot
trong mai trudng hay co thé vat chu.

Truyén Risk La mdt qué trinh tuong téc trao déi thong

thong communica- tin va y kién gitia nhing nha danh gia nguy

nguy co tion €O, cac nha quan ly nguy co va cac bén lién
quan (Codex Alimentarius 1999)

Uéc lugng  Risk DA4u ra clia qua trinh mod ta nguy co, bao

nguy co estimate gbm xéac suét xuédt hién va do nghiém trong
cua céc anh hudng bét loi 1én stc khoe.

Vé sinh Food La céc diéu kién can thiét dé san xuat, ché

thuc pham  hygiene bién, bdo quan, va phan phdi thuc phdm dé
dam bao thuc phdm an toan cho tiéu thu
ctia con ngudi (FAO/WHO 2007).

Xac dinh Hazard La su nhan dién cac tac nhan hoa hoc, sinh

méi nguy identification ~ hoc hodc vat ly cd kha ndng gay ra cac anh
hudng b4t lgi dén suc khoe va cé kha nang
c6 mat trong mot loai hodc mot nhém thuc
pham nao d6 (FAO/WHO 2007).

Yéu to Risk factor La mot dac tinh, dac trung bét ky hodc phoi

nguy co nhiém cla mot ¢4 thé lam tang kha nang

chan thuong hoac phat trién cta bénh.
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Phu luc 2. Huéng dan thuc hién mét sé thao tac trong @RISK

Phan Hudng dan thuc hién mot sé thao tac trong @RISK (Palisade corporation-
USA, phién ban 4.5, hién nay da c6 phién ban 7.5, song nguyén ly sir dung co
ban la giéng nhau) duoc dua trén mot s6 budc tinh toan tu mo hinh danh gia
nguy co tiéu chady do nhiém vi khuan Salmonella do tiéu thy thit lon ludc tai
hd gia dinh.

1. Xac dinh phan bé cua bién (Fit the distribution of the data)

a. Dai véi céc bién roi rac (discrete) nhu s@ vi khuén, diu gia suc, s§ bénh
nhan,... can lam tron hay dé & dang s& nguyén duong (integer), hoac 1a
bién lién tuc (continuous).

b. Chon céc sd lieu can xac dinh phan bd (Select the series of data) trong
excel

c. Vao @RISK (trén thanh céng cu cua Exel) => vao/muc Model => Nhén
vao biéu tugng Distribuiton fitting => Chon Fit distributions to data... (Hinh
5.1a)

d. Chon Discrete/Continuous Sample Data => Nhan OK (Hinh 5.1b)

e. K&t qua xac dinh theo cac lua chon phan bd pha hop (Hinh 5.1¢)
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Hinh 5.1 a, b. X4c dinh phan bd clia bién (Nong d6 Salmonella (CFU/g) trén
thit lon tai chg) dua vao md hinh danh gia nguy co
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Dé& xuat k&t quéa clia Cong thic phan bd thu duoc: Nhan vao 6 “Write To Cell”,
sau d6 nhan vao 6 (Vi du: E2) can ghi két qua => Nhan OK.

Trong cac 6 két qua phan bd nay ta co gia tri “trung binh” cia phan bé d6 va 6 do
sélamotham phan bg, vidu: =RiskNegBin(1,0.082906, RiskName(” Salmonella
concentration in pork”)) (Hinh 5.1¢, d).

c TR T Ra Bl |
AR s = .
-

i

@ ] a [R5 = A - o alld

Hinh 5.1 ¢, d. Xac dinh phan bd cta bién (Nong do Salmonella (CFU/q)
trén thit lon tai chg) dua vao mo hinh danh gia nguy co

2. Xay dung mé hinh danh gia nguy co (Develop the risk model)

a. DE& xay dung mo hinh, ching ta can biét cac cong thic nao sé duoc su
dung trong md hinh, clng nhu cac bién déu vao va céc bién thu dugc (dau
ra) tuong ang la gi. Ching ta cling can biét cac bién dau vao nao co thé su
dung dang phan bd hay dang gia tri s6 cu thé (point estimate).

Vi du: Trong trudong hop ndng dd clia vi khuén trong nudc thai cé thé sir dung
dang phan bé dua trén k&t qua phan tich cac mau nudc thai khac nhau. Thong
tin vé& tan suét phoi nhiém voi nudc thai clng co thé & dang phan bd, trong khi
tat ca cac tham sd lién quan dén qué trinh nudt phai va tham s6 cda md hinh
liéu dép Ung déu la nhing gié tri s6 xac dinh.

b. DE& nhap vao céc gia tri ddu vao (inputs) ctia md hinh, ching ta ¢6 thé lam

nhu sau:

- Nhap cong thic clia phan bé voi cac tham sé lién quan vao 6 xac dinh cua
m©& hinh, nhu, 6 F3 =RiskNegbin(1,0.0012694,RiskName(" Giardia in canal
with all replicates”)), 1a ndng do cua Giardia lamblia trong nudc thai.

- Cong thic phan bd nay da dugc xac dinh trong budc 1 ¢ trén (Hinh 5.2a).
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Tuong tu nhu cac 6 khac cé thé duoc xac dinh bang 1 gié tri (hang s6) dua
vao hay ham phéan bd cla bién tuong Gng, hay cong thuc tinh toén céc gia
tri trung gian (liéu nudt phai, liéu-dap ung).

- M6t s6 tham s& dugc dua vao md hinh ¢6 thé 1a nhing hang s6, vi du
luong nudc thai tinh ¢ nudt phai khi tiép xdc, va dugc gia dinh la nudt phai
50ml (nhu 6 E3, Hinh 5.2a).

c. Céc thong s6 dau vao khéc clia mod hinh sé duoc 1ap trong céc 6 excel va
k&t ndi voi nhau bang cac cong thac lién quan. Trong Hinh 5.2a, dong 2
la céc tiéu dé cho cac ndi dung cdt va cac bién, nhu Dose Giadia (6 H2) 1a
liEu nubt vao. Cac 6 C3 dén P4 la céc gié tri dua vao va cac cong thac tinh
toén lién quan.
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Hinh 5.2 a. Nhap céc bién dau vao trong mo hinh danh gia nguy co

d. Xé&c dinh céc gia tri d4u ra (ouputs): Cac 6 M3 - P7 la cac gia tri k&t qua
cla danh gia nguy co. Ching ta st dung cong thic: =RiskOutput(”Risk of
contact with canal water”)+(1-EXP(-J3*H3)) (Hinh 5.2b) [sir dung ham s&
ma (Exponential model) khi tinh liéu dap ung (dose-response) ddi véi don
bao Giardia hay Cryptol.
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Hinh 5.2 b. Tinh toan két quéa trong md hinh danh gia nguy co
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3. Sir dung mé phéng Monte Carlo va biéu dé héa cac dau vao va dau ra
(Simulation and visualising inputs and outputs)

a. DE tién hanh danh gia k&t qua cac tinh huéng nguy co co6 thé xay ra trong
mot s lugng cac mau trong mo hinh da dugc xay dung & bude trén, ching
ta tién hanh mo phdng cac gié tri véi s6 18n 1ap lai tr 1000 d&n 10.000 lan
dé xac dinh dugc phan bd xac sudt nguy co.

b. Khi ching ta da c6 ddy du tat ca cac thdng s8 va duoc sép dat theo mo
hinh, chiing ta tién hanh mo phéng (lap lai cac gia tri da cho theo s6 lugng
lan thu nghiém nhéat dinh). St dung céac thao tac 1énh @Risk/Simulation/
Start hodc nhan biéu tuong A
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Hinh 5.3 a, b, ¢. Chay m6 phdng va bao céo két qua md phong nguy co
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C.

Khi ti€n hanh t8ng hop céc béo céo (result report) tU chuong trinh @RISK,
chung ta ¢6 thé lya chon cac thong s khac nhau dé yéu cdu may bao céo.
Théng thudng céc thong tin chinh trong k&t qué nhu cac gié tri min, max,
mean, 50, 90, 95% cua nguy co. (Luu y: gia tri trung binh clia nguy co la
gié tri trung binh clia 1000 18n th nghiém theo mé phdng Monte Carlo,
va néu chung ta chon 10.000 l1an thi nghiém thi sé dugc gié tri trung binh
clia 10.000 lan chay 6.

Dé xem cac gia tri ddu vao va diu ra, ching ta co thé vao: @Risk/Model/
List Output and Inputs, hoac nhan vao biéu tuong 2 trén thanh cong cu.
Khi d6, ching ta sé cé duogc cla sd tiép theo vé cac gid tri ddu vao, mo ta
tat ca céc gié tri dau vao va dau ra véi cac cong thic va gié tri tuong ang
clia n6 (Hinh 5.3c, d).
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Hinh 5.3 ¢, d. Liét ké cac k&t qua gia tri dau vao va dau ra cia md hinh

Ngoai @RIKS hién nay dang dung (mat phi tuong déi cao mua ban quyén phan
mém), thi phdn mém R (mién phi) cé thé dung d& chay mo phdng Monte Carlo
duoc, song can cé kinh nghiém dé thiét ké& céc 1énh phu hop lién quan dén cac
tinh toan cén thiét.

4. Panh gia két qua tinh toan nguy co

a.

Sau khi tinh toan céc két qua, 1énh téng hop théng ké danh gia nguy co dé
xét cac gié tri cia nguy co, c6 thé bdm vao “Summary statistics” (Hinh
5.4a). Trudng hop, hién thi cac k&t qua nguy co thdng qua cac biéu d6/dd
thi, c6 thé bdm vao phan “Histogram” (Hinh 5.4.b).
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Hinh 5.4 a, b. Tdng hop thdng ké cac k&t qua danh gia nguy co

b. Viduy, dé hién thi biéu d6 cua k&t qua “Risk of contact with canal water”,
=> nhan vao “Output/@Risk!M3 - Risk of contact with canal water” (phia
bén trai cua s6), => nhan vao Histogram.

Chung ta sé thay cua s6 két qua biéu d6 nhu Hinh 5.4¢. Kém theo cot bén tréi
dé thi theo mac dinh 1a cac téng hop thdng ké (“Stats”) clua k&t qua nay. N&u,
chuing ta mudn hién thi k&t quéa cu thé (nhu 1000 gi4 tri cta mo phong), ¢b thé
nhén vao thanh “Data” phia bén phai, nhu Hinh 5.4d ching ta c6 thé nhin thay
40 gié tri dau cua mo phong.
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Hinh 5.4 ¢, d. Phan b6 nguy co khi ti€p xtc véi nudc song va 40 gié tri dau
cua md phdng

Chung ta clng c6 thé xem & dang biéu dd xac suit xay ra tuong ung véi gia
tri nguy co (Hinh 5.4e).

Risk of Full scena...
0,02 1,56
5,...
2000 ~
1800 - ii
1600 ‘I
1400 + ‘_L . Risk of Full scenario
1200 1 ‘ Minimum 0,0000
1000 - ‘ Maximum 0,00624
Mean 0,000491
800 1 ‘ Std Dev 0,000541
600 A ‘ Values 10000
400 ‘
200 A1 ‘
0 ocmm e - ——— .
VT1 o — o~ ™M < n o ~
Values in Thousand...

Hinh 5.4 e. Biéu d6 phan bd nguy co va xac suat xay ra nguy co
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